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ROOKVRIJE
GENERATIE

Op weg naar een Rookvrije Generatie




ROOKVRIJE
GENERATIE

Roken: grootst vermijdbare doodsoorzaak

* Bijna 2 op de 3 rokers overlijdt aan de gevolgen
e Jaarlijks sterven 20.000 mensen door roken en enkele duizenden door meeroken
* Roken verkort het leven met gemiddeld 10 tot 12 jaar

* Ersterven in Nederland méér mensen door roken dan door drank, drugs, misdaad en
verkeer bij elkaar

20.000

TABAKSDODEN PER JAAR

===
== T\
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ROOKVRIJE
GENERATIE

Te veel
= verzadigd vet

< (\‘/’r Te weinig Te weinig (ﬁ
=S / vis groente Kx

Roken Overgewicht Weinig lichamelijke Overmatig Te veel
activiteit alcohol gebruik zout

Hoog
cholesterol

Te weinig
fruit

e ¢

Bijdrage van verschillende determinanten aan de totale ziektelast
Percentages kunnen niet bij elkaar opgeteld worden.
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ROOKVRIJE
GENERATIE

een begoeg+e alzheimeg

o\ :
=X ooguek'l'en een grauwe,,

geklmpelde huid
hart-en vaatziekten

slechte adem en mondziekten

Kanker in maag, nieren, blaas,
~ #’ aluleesklier, lever en darmen

diabetes
basrmoederhalskanker

kanker in de slokdarm
en keel

CAOPD en astma |”"

(i

RisicO’s VOOR €en onseboeen kind
Reuma

onvruchtbaar heid

TrRage genezing bij
operatie of wond

adenvenkalking
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ROKEN IS ERNSTIG VERSLAVEND

NICOTINE ONGEVEER ZO VERSLAVEND ALS COCAINE EN HEROINE

Nicotine werkt zeer snel en kort
binnen 7-10 seconden in de hersenen

Lichamelijke (ontwenningsverschijnselen)
en psychische afhankelijkheid (verbonden aan dagelijkse rituelen)

Zonder professionele hulp is Kinderen extra gevoelig 80% van de rokers

de slagingskans van een voor verslaving wil stoppen
stoppoging 3-5%

Bron: https://www.rokeninfo.nl/professionals/effecten-van-roken/nicotine/effecten-nicotine-verslaving



ROKEN
ZO VERSLAVEND IS TABAK

Middel Gebruikers Verslaafden Behandeling
in verslavingszorg

Tabak 4.400.000 3.700.000 (84%) Nihil
Alcohol 93800000  800000(8%) 30.000 (4%)
‘Camnabis 400000 80.000(20%) 4000 (5%)
CEcstasy/xTC 70000 onbekend 250
Cocaine 55.000  20000(36%) 6.000 (30%)
Amfetamine/Speed 25000 onbekend 800
‘Heroine 26000  24000(92%) 17.000 (71%)

Er sterven in Nederland méér mensen door roken

dan door drank, drugs, misdaad en verkeer bij elkaar

Bron: Trimbos-instituut en Ladis (Landelijk Alcohol en Drugs Informatie Systeem) uit 2012. Aantal gebruikers/verslaafden 18-64 jaar in Nederland



ROOKGEDRAG
NEDERLANDSE VOLWASSENEN (18+)

PIEK BlJ 20-29-JARIGEN
dagelijks 38% ROOKT WEL EENS

23 , 1% ‘ wel eens IN TOTAAL 3,15 MILIOEN

VOLWASSEN NEDERLANDERS

rookt

ROKERS ROKEN GEMIDDELD
11 SIGARETTEN PER DAG

Bron: Gezondheidsenquéte/Leefstijlmonitor CBS i.s.m. RIVM en Trimbos-instituut, 2017



ROOKGEDRAG
KINDEREN & JONGEREN 12 — 16 JAAR

Roken ooit in het leven, naar leeftijd

Bi12 B13 @14 W15 @16

Procent

70
60
50
40

30

20

10

0

1992 1996 1999 2003 2007 2011 2015

Bron: Peilstationsonderzoek Scholieren/Leefstijimonitor, Trimbos-instituut i.s.m. RIVM, Verslagjaar 2015



ROOKGEDRAG
JONGEREN OP MBO/HBO 16-18 JAAR

‘ >50% ’ 33% ' 18%
0oit gerookt afgelopen maand dagelijks

.. Gemiddeld 7 ;/; MBO 20% rookt dagelijks
CT—m

sigaretten per dag (afgelopen maand gerookt) VO 9%, HBO 8% (17 jarigen)

Bron: Middelengebruik onder studenten van 16-18 jaar op het MBO en het HBO 2015, Trimbos-instuut (2016)



ROOKVRIJE
GENERATIE

Waarom kinderen beschermen tegen tabak?

* |edere week raken nog honderden kinderen verslaafd aan roken
2 opde 3 huidige volwassen rokers is begonnen als kind
* Kinderen extra gevoelig voor verslaving

 Zien roken, doet roken

KWF
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ROOKVRIJE
GENERATIE

De Rookvrije Generatie

We gaan de kinderen en
jongeren beschermen tegen
tabak. We streven een
maatschappij na waarin iedere
ouder van een kind dat vanaf
2017 wordt geboren zijn of
haar kind volledig rookvrij én
meerookvrij kan laten
opgroeien. Daarnaast willen
we dat niemand die vanaf
2017 geboren is ooit nog
begint met roken.
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ROOKVRIJE
GENERATIE

Meer dan 100 partners slaan handen ineen!

Nederland slaat de handen ineen
voor een Rookvrije Generatie

X Beroepsverenigingen zorgprofessionals

s (ezondheidsfondsen
Wik K oepelorganisaties in onderwijs en sport
i Gemeenten

re Stoppen met roken ondersteuners

v GGD-GHOR
v Hartstichting

gasienies Overige organisaties uit uiteenlopende
sectoren

v Ivoren Kruis

6 Hartstichting
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ledereen kan een bijdrage leveren ROOKVRIJE
GENERATIE

ROOKVRIJE
GENERATIE

| CEMEENTERUI

L

v
ROOKVRIJ
GENERATIE
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POSITIEF ZICHTBAAR
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Kampong Voetbal Rookvrij
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Wachtrijen pretparken voortaan rookvrij "¢ enera.

Publicatiedatum: 28 maart 2017
KNVB ZETZIC D66, VVD, SP, PvdA, CDA en 50Plus steunen
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DE ROOKVRUE

GENERATIE GROEIT
TERREINWINST
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DE ROOKVRUE
GENERATIE GROEIT
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OP WEG NAAR EEN

ROOKVRIJE
GENERATIE

P ROKEN IS DE BELANGRIJKSTE VERMIJDBARE DOODSOORZAAK

ledere week van de Wi Jaarlijks sterven in Mederland Er sterven in Mederland Roken verkort
beginnen rokers is voor hun de mensen die blijwen door miensen door roken dan door hiet lewen meat

levensjaar begonnen roken, sterft aan de roken en enkele duizenden drank, drugs, misdaad en gemiddeld
kinderen met roken miet roken. g-s-'»'c-lgen hiarvan door meeroken verkeer b ijeeru

P WAT WILLEN WE ALS ROOKVRIJE GENERATIE? P EN HOE?

De Jeugd beschermen tegen tabak. We streven sen maatschappij Door maatregelen waarmee opgroeiende kinderen in
na waarin ieder kind volledig rockvri] €n mesrcokvri] kan opgroeien. alke fase van het opgroesien worden beschermd tegen

Daarnaast willen we dat deze kinderen nooit beginnen met roken. tabaksrook en tegen de verdeiding om te gaan roken.

P WAT KAN JE ALS GEMEENTE DOEN?

ROOKVRIJ ZWANGER ROOKVRIIE ROOKVRIL) O Meogelljkheden voor ROOKVRUE ROOKVRIIE
EN OPGROEIEN KINDERCPYANG SPELEN het gemeantelijk SCHOLEN SPORT

- W™ y
e
Maatregelen tljdens fasen e Tabaksverkoop @ Heutrale Minder % .
van het opgroelende kind ; - utt het zicht : verpakking verkooppunten
@, O O O O

HULP BL] STOPPEN ROCKVRLIE DENORMALISEREM
VOORLICHTING MET ROKEMN ﬁ GEMEENTE- TABAKSINDUSTRIE
GEEOUWEN

verhogl
@ O @) @)
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Wat gebeurt bij gemeenten?

OP WEG NAAR EEN

ROOKVRIJE
AMSTERDAM ZET 7/cyy

IJE GENE

ROOKVR

RATIE

GENERATIE
N VOOR gN Fo A e ;

Speeltuinen in Nijmegen rookvrij
vanaf zaterdag

NIJMEGEN - Vanaf zaterdag 1 juli is roken in de g

telijke Nijmeeg:
speeltuinen niet meer toegestaan. ‘Niet roken’ is straks de nieuwe huisregel in De

r
Leemkuil en Brakkefort. Hiermee wil de gemeente kinderen beschermen tegen het

&*‘. Gemeente Rotterdam

atii(cH+b1110 Nota Publieke
Vitale

Gezondheid
2016 - 2020
stad



OP WEG NAAR EEN

Wat gebeurt bij gemeenten? ROOKVRIJE
oorbeelders GENERATIE

. Aansluiting ANR: Amsterdam, Utrecht, Rotterdam, Den Haag, Groningen, Venlo, Roermond, Smallingerland
en Haarlem

*  Gehele G4: Amsterdam, Rotterdam, Utrecht en Den Haag hebben beleid gemaakt of voeren activiteiten uit

*  Venlo: RVG opgenomen als speerpunt in gezondheidsnota; werkgroep aan de slag gegaan met uitwerken
activiteitenplan, startbijeenkomst met partners (o.a. speeltuin, ziekenhuis en GGD)

. Groningen: intentieverklaring met grote partijen: gemeente Groningen, GGD Groningen, FC Groningen,
Hanzehogeschool Groningen, het Martini Ziekenhuis, de Rijksuniversiteit Groningen, het UMCG,
Verslavingszorg Noord Nederland, het HealthyAgeing Network Northern Netherlands, SKSG en Menzis.

* Nijmegen: De RVG is opgenomen in het lokaal gezondheidsbeleid. Tevens is een motie aangenomen om
alle speeltuinen rookvrij te maken met het idee dit ook voor andere kindomgevingen te doen (nu ook met
sport bezig). Gemeente samen met GGD en Radboud MC actief met gezondheid.

*  Abcoude: n.a.v. initiatief Luc van Lonkhuizen zijn sportverenigingen rookvrij geworden, gaan scholen op
weg naar een rookvrij, is een speeltuin rookvrij geworden en omarmt de gemeente deze initiatieven

*  Haarlem: De wethouder heeft een team Rookvrije Generatie voor wijk Haarlem-Oost geinstalleerd. Hier is
0.a. GGD Kennemerland mee aan de slag gegaan. Dit is op basis van subsidiegelden van het
FondsNutsOhra.

KWF
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KINDOMGEVINGEN

’ i 4 ‘ E
dierentuinen en
attractieparken

P
speeltuinen

3

buitenzwembaden
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ROOKVRIJE
GENERATIE
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ROOKVRIE
SPEELPLEKKEN

NUSO 2017 speeltuinen
22% rookvrij, 20% deels rookvrij

Meer dan 40 rookvrije
kinderboerderijen

Steeds meer zwembaden
Waaronder zwembad Veenhuizen




ROOKVRIJE
DIERENTUINEN/ATTRACTIEPARKEN

Sinds 1 april 2017
wachtrijen rookvrij (club van EIf)

Sinds 1 april 2018
Pretpark Hellendoorn rookvrij(er)

Avonturenpark Hellendoorn wordt
rookvrij in 2018

Gisteren, 17:16 uur Reacties

Bezoekers van Avonturenpark Hellendoorn mogen voortaan niet meer zomaar een sigaret
opsteken. Het rookbeleid van het Overijsselse pretpark wordt dit jaar verder aangescherpt.
Verspreid over het park komen enkele speciale rooklocaties te liggen. De rest van het
attractiepark wordt volledig rookvrij.



OP WEG NAAR EEN

Ontwikkelingen Sport E%g'é\'{!ﬁ%‘é

Meer dan 300 sportclubs
(op weg naar) rookuvrij

Steun van sportbonden
KNVB, KNHB,KNKV, NTTB

Steun van profvoetbal
Ajax, PSV, ADO, Utrecht, etc.

www.rookvrijegeneratie.nl/sport

FC Assen helemaal rookvrij: 'Roken
mag, maar niet op sportveld'

© & februarl « £ 5 februari « Jolien Bennema « Drenthe

Nieuw rookbeleid bij KV Seolto

Tijdens de laatste algemene ledenvergadering is er aan de leden voorgelegd hoe ze dachten of

PSV neemt ingrijpende maatregel: verboden te
roken op gehele trainingscomplex

Dinsdag 16 januari 2018 om 18:23

sportterrein. Dit idee is met overgrote meerderheid omarmt! Ock tijdens de kick-off's (ouderinfg
bijeenkomsten) in september hebben we hierop zeer positieve reacties mogen ontvangen. Nu 1358
niet zo dat we rokers helemaal willen verbannen van ons terrein, we hebben een rookplek gevd
wij overtuigd zijn dat er geen overlast is voor kinderen en niet rokers. Ook wordt roken op deze g

als mogelijk aan het zicht onttrokken van de jeugd. €één van de speerpunten van de actie rookvrije generatie PSV heeft ingrijpende maatregelen genomen om het topsportklimaat van de

club te optimaliseren. Roken is vanaf komende zomer verboden op

Het is niet meer toegestaan om te roken op ons sportterrein, behoudens op de daartoe aangewezen rookplek o :
i . sportcomplex De Herdgang. Eerder werd al een deel van het Philips Stadion
Deze rookplek bevindt zich achter de kleedkamers, bjj de container van de rommelmarkt Nog dit jaar zullen er

bordjes rond het veld en bij het terras werden opgehangen waarop duidelijk word dat je er niet mag roken rookvrij gemaakt.
Het beleid ta v het nuttigen van consumpties blijft ongewijzigd. dit blijft alleen mogelijk in het clubhuis en op Dat meldt de Eindhovense club dinsdagavond. Door dit besluit steunt PSV het
het terras initiatief Rookvrije Generatie van de Hartstichting, het KWF en het Longfonds.

"Op ons sportcomplex creéren wij een topsportklimaat, zodat alle PSV-teams in


http://www.rookvrijegeneratie.nl/sport

ROOKVRUE
KINDEROPVANG EN SCHOOLTERREINEN

Kinderopvang in 2015
84% terrein geheel rookvrij, 12% deels

Derdehands rook
Vrij onbekend

Vanaf 2020
alle schoolterreinen verplicht rookvrij

Let op: zien roken, doet roken
Voorkom roken bij de ingang/hek

PO
80% rookvrij

VO
58% rookvrij

MBO
6% rookvrij

OP WEG NAAR EEN
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ROOKVRIJ SCHOOLTERREIN ROOKVRLIE
GENERATIE

www.rookvrijschoolterrein.nl

rookvrijschoolterrein@trimbos.nl
Trimbos-instituut, de Gezonde School en Genotmiddelen

- Toolkit met stappenplan en ondersteunende materialen
- Ondersteuning door Gezonde School-adviseurs in de regio



http://www.rookvrijschoolterrein.nl/
mailto:rookvrijschoolterrein@trimbos.nl

OP WEG NAAR EEN

: ROOKVRIJE
Voorbeelden en ervaringen GENERATIE

www.rookvrijegeneratie.nl/zij-zijn-op-weg

www.rookvrijegeneratie.nl/nieuws

www.rookvrijegeneratie.nl/help-mee

YouTube Rookvrije Generatie

ROOKVRIJE GENERATIE AWARDS 2018

WIE VERDIENT EEN AWARD?

ROOKVRIJE ;
\" GENERATIE

X ' J

We zijn feestelljk van start
gegaan. Via mail, website
en Facebook zijn onze

_leden geinformeerd. - %
6Hartstichting



https://rookvrijegeneratie.nl/zij-zijn-op-weg
http://www.rookvrijegeneratie.nl/nieuws
http://www.rookvrijegeneratie.nl/help-mee
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ROOKVRIJE
GENERATIE

DIT TERREIN IS

Materialen &
ondersteuning

§ ROOKVRIJ

OF WEG NAAR FEN

e Stappenplan

ROOKVRIJE
: — GENERATIE
* Tips, argumenten en veelgestelde vragen L
e Posters, flyers, persbericht
* Borden en fanpakket
° Ad Vi es ROOKVRIJE

GENERATIE
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https://d3dercthehil0h.cloudfront.net/imce/rookvrijespeeltuinen/LF_A6 flyer rookvrije speeltuin.pdf

ROOKVRIJE
GENERATIE
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Samen met uop weg naar een Rookvrue
Generatie?

Hoe kunnen we bijdragen aan een verdere
versnelling van de Rookvrije Generatie?
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Samen met u...?

OP WEG NAAR EEN

ROOKVRIJE
GENERATIE
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X
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www.rookvrijegeneratie.nl

Meer informatie:
Bart de Wolf - Bwolf@kwf.nl

6 Hartstichting
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