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Op weg naar een Rookvrije Generatie



Roken: grootst vermijdbare doodsoorzaak
• Bijna 2 op de 3 rokers overlijdt aan de gevolgen

• Jaarlijks sterven 20.000 mensen door roken en enkele duizenden door meeroken 

• Roken verkort het leven met gemiddeld 10 tot 12 jaar

• Er sterven in Nederland méér mensen door roken dan door drank, drugs, misdaad en 
verkeer bij elkaar







Bron: https://www.rokeninfo.nl/professionals/effecten-van-roken/nicotine/effecten-nicotine-verslaving

ROKEN IS ERNSTIG VERSLAVEND

NICOTINE ONGEVEER ZO VERSLAVEND ALS COCAÏNE EN HEROÏNE

Zonder professionele hulp is 
de slagingskans van een 
stoppoging 3-5%

Kinderen extra gevoelig 
voor verslaving

Nicotine werkt zeer snel en kort
binnen 7-10 seconden in de hersenen

Lichamelijke (ontwenningsverschijnselen) 

en psychische afhankelijkheid (verbonden aan dagelijkse rituelen)

80% van de rokers
wil stoppen



ROKEN
ZO VERSLAVEND IS TABAK 

Bron: Trimbos-instituut en Ladis (Landelijk Alcohol en Drugs Informatie Systeem) uit 2012. Aantal gebruikers/verslaafden 18-64 jaar in Nederland

Middel Gebruikers Verslaafden Behandeling
in verslavingszorg 

Tabak 4.400.000 3.700.000 (84%) Nihil

Alcohol 9.800.000 800.000 (8%) 30.000 (4%) 

Cannabis 400.000 80.000 (20%) 4.000 (5%)

Ecstasy/XTC 70.000 onbekend 250

Cocaïne 55.000 20.000 (36%) 6.000 (30%)

Amfetamine/Speed 25.000 onbekend 800

Heroïne 26.000 24.000 (92%) 17.000 (71%)

Er sterven in Nederland méér mensen door roken 

dan door drank, drugs, misdaad en verkeer bij elkaar



ROOKGEDRAG
NEDERLANDSE VOLWASSENEN (18+)

Bron: Gezondheidsenquête/Leefstijlmonitor CBS i.s.m. RIVM en Trimbos-instituut, 2017

23,1%
rookt

dagelijks

wel eens IN TOTAAL 3,15 MILJOEN 
VOLWASSEN NEDERLANDERS

ROKERS ROKEN GEMIDDELD 
11 SIGARETTEN PER DAG

PIEK BIJ 20-29-JARIGEN
38% ROOKT WEL EENS 



Bron: Peilstationsonderzoek Scholieren/Leefstijlmonitor, Trimbos-instituut i.s.m. RIVM, Verslagjaar 2015

ROOKGEDRAG
KINDEREN & JONGEREN 12 – 16 JAAR 

10,6%
rookt



Bron: Middelengebruik onder studenten van 16-18 jaar op het MBO en het HBO 2015, Trimbos-instuut (2016)

ROOKGEDRAG
JONGEREN OP MBO/HBO 16-18 JAAR

Gemiddeld 7 
sigaretten per dag (afgelopen maand gerookt)

MBO 20% rookt dagelijks
VO 9%, HBO 8% (17 jarigen)

>50%
ooit gerookt

33%
afgelopen maand

18%
dagelijks



Waarom kinderen beschermen tegen tabak?
• Iedere week raken nog honderden kinderen verslaafd aan roken

• 2 op de 3 huidige volwassen rokers  is begonnen als kind 

• Kinderen extra gevoelig voor verslaving

• Zien roken, doet roken



De Rookvrije Generatie

We gaan de kinderen en 
jongeren beschermen tegen 
tabak. We streven een 
maatschappij na waarin iedere 
ouder van een kind dat vanaf 
2017 wordt geboren zijn of 
haar kind volledig rookvrij én 
meerookvrij kan laten 
opgroeien. Daarnaast willen 
we dat niemand die vanaf 
2017 geboren is ooit nog 
begint met roken. 



Meer dan 100 partners slaan handen ineen!



Iedereen kan een bijdrage leveren



POSITIEF ZICHTBAAR
IN DE MEDIA



DE ROOKVRIJE 
GENERATIE GROEIT 
TERREINWINST



DE ROOKVRIJE 
GENERATIE GROEIT 
TERREINWINST





Wat gebeurt bij gemeenten?



Wat gebeurt bij gemeenten?
Voorbeelden:

• Aansluiting ANR: Amsterdam, Utrecht, Rotterdam, Den Haag, Groningen, Venlo, Roermond, Smallingerland 
en Haarlem

• Gehele G4: Amsterdam, Rotterdam, Utrecht en Den Haag hebben beleid gemaakt of voeren activiteiten uit  

• Venlo: RVG opgenomen als speerpunt in gezondheidsnota; werkgroep aan de slag gegaan met uitwerken 
activiteitenplan, startbijeenkomst met partners (o.a. speeltuin, ziekenhuis en GGD)

• Groningen: intentieverklaring met grote partijen: gemeente Groningen, GGD Groningen, FC Groningen, 
Hanzehogeschool Groningen, het Martini Ziekenhuis, de Rijksuniversiteit Groningen, het UMCG, 
Verslavingszorg Noord Nederland, het HealthyAgeing Network Northern Netherlands, SKSG en Menzis.

• Nijmegen: De RVG is opgenomen in het lokaal gezondheidsbeleid. Tevens is een motie aangenomen om 
alle speeltuinen rookvrij te maken met het idee dit ook voor andere kindomgevingen te doen (nu ook met 
sport bezig). Gemeente samen met GGD en Radboud MC actief met gezondheid.

• Abcoude: n.a.v. initiatief Luc van Lonkhuizen zijn sportverenigingen rookvrij geworden, gaan scholen op 
weg naar een rookvrij, is een speeltuin rookvrij geworden en omarmt de gemeente deze initiatieven

• Haarlem: De wethouder heeft een team Rookvrije Generatie voor wijk Haarlem-Oost geïnstalleerd. Hier is 
o.a. GGD Kennemerland mee aan de slag gegaan. Dit is op basis van subsidiegelden van het 
FondsNutsOhra.



kinderopvang en school speeltuinen                            kinderboerderijen

dierentuinen en buitenzwembaden                 sportterreinen

attractieparken

KINDOMGEVINGEN



ROOKVRIJE
SPEELPLEKKEN

NUSO 2017 speeltuinen
22% rookvrij, 20% deels rookvrij

Meer dan 40 rookvrije 
kinderboerderijen

Steeds meer zwembaden
Waaronder zwembad Veenhuizen



ROOKVRIJE
DIERENTUINEN/ATTRACTIEPARKEN

Sinds 1 april 2017 
wachtrijen rookvrij (club van Elf)

Sinds 1 april 2018 
Pretpark Hellendoorn rookvrij(er) 



Ontwikkelingen Sport

www.rookvrijegeneratie.nl/sport

Meer dan 300 sportclubs
(op weg naar) rookvrij

Steun van sportbonden
KNVB, KNHB,KNKV, NTTB

Steun van profvoetbal
Ajax, PSV, ADO, Utrecht, etc.

http://www.rookvrijegeneratie.nl/sport


ROOKVRIJE
KINDEROPVANG EN SCHOOLTERREINEN

Vanaf 2020 

alle schoolterreinen verplicht rookvrij

Let op: zien roken, doet roken 
Voorkom roken bij de ingang/hek

PO 
80% rookvrij

VO 
58% rookvrij

MBO 
6% rookvrij

Kinderopvang in 2015

84% terrein geheel rookvrij, 12% deels

Derdehands rook

Vrij onbekend



www.rookvrijschoolterrein.nl

rookvrijschoolterrein@trimbos.nl

Trimbos-instituut, de Gezonde School en Genotmiddelen

- Toolkit met stappenplan en ondersteunende materialen

- Ondersteuning door Gezonde School-adviseurs in de regio                   

CONCEPT 10 April 2014

ROOKVRIJ SCHOOLTERREIN

http://www.rookvrijschoolterrein.nl/
mailto:rookvrijschoolterrein@trimbos.nl


Voorbeelden en ervaringen

www.rookvrijegeneratie.nl/zij-zijn-op-weg

www.rookvrijegeneratie.nl/nieuws

www.rookvrijegeneratie.nl/help-mee

YouTube Rookvrije Generatie

We zijn feestelijk van start 

gegaan. Via mail, website 

en Facebook zijn onze 

leden geinformeerd.

https://rookvrijegeneratie.nl/zij-zijn-op-weg
http://www.rookvrijegeneratie.nl/nieuws
http://www.rookvrijegeneratie.nl/help-mee


Materialen & 
ondersteuning

• Stappenplan  

• Tips, argumenten en veelgestelde vragen

• Posters, flyers, persbericht

• Borden en fanpakket

• Advies

https://d3dercthehil0h.cloudfront.net/imce/rookvrijespeeltuinen/LF_A6 flyer rookvrije speeltuin.pdf




Samen met u op weg naar een Rookvrije 

Generatie?

Hoe kunnen we bijdragen aan een verdere 

versnelling van de Rookvrije Generatie?



Meer informatie:
Bart de Wolf - Bwolf@kwf.nl

www.rookvrijegeneratie.nl

Samen met u...?

mailto:Bwolf@kwf.nl
http://www.rookvrijegeneratie.nl/

