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Hoe zijn we gekomen 
tot het beleidsadvies?

• Literatuurzoektocht

• Advies Trimbos, lokale partners en gemeenten



Belang

• Gezondheidsrisico’s en psychosociale risico’s

• Nationaal Preventie Akkoord 



Aanbevelingen

• Integrale aanpak op de volgende 4 pijlers:
➢ Wet- en regelgeving, toezicht en handhaving

➢ Voorlichting en educatie

➢ Fysieke en sociale omgeving

➢ Signalering en ondersteuning



Pijler 1: Wet- en regelgeving, 
toezicht en handhaving

• Beperken van de 
beschikbaarheid van alcohol

• Controleren op 
doorschenken

• 'Hangplekken' in Zeeland



Pijler 2: Voorlichting en educatie

• Kennisniveau niet op peil

• Campagnes specifiek

voor 55 plus

• Sociale norm

• (fysieke) voorlichting

• Inzet van interventies op het gebied van hulp en 
advies, bijv Moti 55



Pijler 3: Fysieke en sociale 
omgeving

• Nudging

• Rol sociale omgeving

• Voldoende 

activiteiten



Pijler 4: Signalering en ondersteuning

• Zorgprofessionals trainen op

vroeg signalering

• Intake huisarts en andere zorgprofessionals

• Goede sociale kaart



Hoe nu verder?

• Eventuele inzet LZNVZ:
– Opstellen integraal plan

– Partijen verbinden

– Communicatiecampagnes

– Nudging 

– Sociale kaart  

– Etc. 



Vragen?



m.laeven@czwbureau.nl
g.shala@swvo.nl

www.laatzenietverzuipen.nl

Contact us!

Laat ze niet verzuipen!
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