“Als we winnen, gaat er een kratje de kleedkamer in

Ill

Een onderzoek naar alcoholgebruik door jongeren in sportkantines in

Zeeland in opdrachtvan de campagne ‘Laat ze niet (ver)zuipen!’

Studenten Pedagogiek en Sportkunde

onderleidingvan
Petrade Bil (PhD)
Ester Wisse (MSc)
Vlissingen, juli 2017

UNIVERSITY

fs
BT

P
S
sgo"

"?% o

207
o
7

L2

3
BS
e

K>

Lectoraat
HEALTHY REGION






“Als we winnen, gaat er een kratje de kleedkamer in!”

Eenonderzoek naaralcoholgebruik doorjongerenin sportkantinesin Zeeland in opdracht
van de campagne ‘Laat ze niet (ver)zuipen!

HZ University of Applied Sciences
Lectoraat Healthy Region
Petrade Bil (PhD)

Ester Wisse (MSc)

Met medewerking van Sportkunde studenten:

Daan Masseurs, Niels Lindhout, Bram Gabriels, Jordy van den Enden, Jochem Meijer, Patrick
Jongepier, Erik Prins, Sandor Allonsius, Tom Spruitenberg, Lennard Andriesse, Jasper Droge,
Zoé Kallemein, Emmavan Mourik, Laura Stokkermans

Met medewerking van Pedagogiek studenten:

Chahida Achekhlaf, Zeenavan Assendelft, lham Azdoufal, Sabine Bal, Merve Coban, Amber
Daems, Thierry van Dijk, Robbert-Jan Dubbeldam, Daphne Francke, Evavan Glabbeek,
Anne-Carlijn de Goede, Sofie Heijstek, Roosie Hermus, Evy Janse, Manon Janse, Aileen
Jonckman, Lilian Kessels, Danielle Klaassen, Eline Mink, Nikkide Pree, Daylonn Pronk, Iris
Slabbekoorn, Stéphanie Slabbekoorn, Gianinni van Sommeren, Esmée Tellekamp, Lizzy
Uitdewillegen, Iris Walhout, Romy van Baal, Chloé de Booy, Dounia Boukhriss, Sanne
Braber, Tiffany van den Brand, Nadjavan den Broeke, Eline de Caluwé, Julie Colleman,
Chanel Ebhulu, Maartje Frijters, Annerieke van Gurp, Naomi van Koeveringe, Britt
Koopman, Savannah Leenheer, Kelly Lippens, Pascalle de Marco, Agnes Mé szaros, Dagmar
Pieterse, Christina Poppe, Willemijn Schot, Anouk Sinke,Joyce van Slooten, Jasmijn Tabak,
Shelly Touw, Anouk Valk, Anissa Verkerke

In opdrachtvan de campagne ‘Laat ze niet(ver)zuipen’ van bureau CZW

Vlissingen, juli 2017



Samenvatting

In opdracht van de campagne ‘Laat ze niet (ver)zuipen’ van CZW Bureau hebben studenten

Sportkunde en Pedagogiek van de HZ University of Applied Sciences onderzoek gedaan naar
hetalcoholgebruikin sportkantines met als centrale onderzoeksvraag:

Op welke manier wordt er omgegaan met alcoholgebruik door jongeren onder de 21 jaar in
sportkantines in Zeeland?

Er zijn 132 semi-gestructureerdeinterviews gehouden metjongeren onderde 21 jaar van
verschillende sportclubs uit alle 13Zeeuwse gemeenten. Doordat er op vrijwillige basis is
meegewerktaan hetonderzoek zijn de resultaten niet representatief voor de hele
populatie.

Alle respondenten noemen als geldende regelin hun sportkantine datergeen alcohol
gedronken magworden doorjongeren onderde 18jaar. De helftvan de respondenten
weetdater stickers of bordjes met NIX18 hangen, volgens andere respondentenis de regel
nietzichtbaar of ze weten niet of de regel ergenszichtbaaris.

De helftvande respondenten zegt daternaar je ID wordt gevraagd bij de verkoop van
alcohol. De andere helft zegt dat er nooit naar je ID gevraagd wordt of alleen bij
‘vreemden’. De meestejongeren zeggen dat minderjarigen toch wel aan alcohol komen,
bijvoorbeeld doordat ouderen hetvoorhen meenemen.

De trainers bepalen hoe erwordt omgegaan metalcoholgebruikin de kleedkamernade
wedstrijd. Sommige trainers willen niet dat eralcohol gedronken wordt en dan gebeurt het
ook niet. De meeste trainers van teamsporten gaan er makkelijker mee omen haleneen
kratje bier na de wedstrijd.

Vande geinterviewdejongeren drinken er 98 alcohol in de sportkantine en 34 niet. Jongens
drinken meerdan meisjes. Individuele sporters drinken niet of nauwelijks en teamsporters
drinken bijnaallemaal. De meeste jongeren drinken een paarglazen pergelegenheid, een
aantal jongerendrinkt 5 tot 10 glazen en sommige jongeren drinken meer dan 10 glazen.
Het is mogelijk dat hierbijsociaal wenselijkeantwoorden gegeven zijn en hetis mogelijk dat
de hoeveelheid gedronken glazen onderschat wordt. Een flesje bieris al anderhalf glas.

De helftvan de respondenten noemtalsvoordeelvan hetdrinkenvanalcohol dat hetvoor
meer gezelligheid zorgt. Anderen zeggen dat je erlosservan wordt en dat het de teamgeest
verhoogt. Slechts 11 respondenten zeggen dat ze het lekkervinden en 21 respondenten
zeggendater geenvoordeel aan alcoholgebruikis. Als nadelen worden genoemd dat je er
aangeschoten of dronken van kuntworden en de volgende dag met een kater zit, dat het
beschadigendisvoorje hersenen en nadeligvoorde sportprestaties. Ook wordt als nadeel
genoemd dat mensen eragressief van kunnen worden of niet meer weten wat ze doen.

De belangrijkste aanbevelingen zijn het geven van duidelijke instructie aan vrijwilligers en
trainers vanteamsporters over hoe de regel NIX18 gehandhaafd kan worden, ook tijdens
drukte zoals bij feesten. Het kratje bierin de kleedkamer mag wettelijk gezien niet.
Handhaving door gemeente blijkt als gevolg te hebben dat de regels worden aangescherpt
enbeternageleefd, deze handhaving zal dus vakeringezet moeten worden.
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1. Inleiding

Op 1januari 2014 is de leeftijdsgrens voor alcohol verhoogd van 16 naar 18 jaar (Van Rijn,
2013). Het aantal scholierenvan 12 tot en met 16 jaar dat ooitalcohol heeft gedronkenis
tussen 2011 en 2015 gedaald, namelijk van 66% naar 45% (Trimbosinstituut,z.d.). In 2016
zijnerondanks deze dalingtoch 791 jongeren onderde achttien jaar na overmatig
alcoholgebruik opgenomenin een ziekenhuis (Nienhuis, Van der Lely & Van Hoof, 2017).

De campagne ‘Laat ze niet (ver)zuipen’ (LZNVZ) iseen samenwerking tussen alleZeeuwse
gemeenten, GGD Zeeland, Indigo preventie, Politie Zeeland-West-Brabant, Admiraal de
Ruyter Ziekenhuis en andere maatschappelijke partners om het alcoholgebruik onder
jongerente verlagen. Hetdoel van deze campagne is dat de inwoners van de provincie
Zeeland bewust worden wat de risico’s zijn van (overmatig) drankgebruik doorjongerenen
hen actief te betrekken bij activiteiten waardoor het alcoholgebruik wordt beperkt (LZNW,
z.d.).

Er isnog nieteerderonderzoek gedaan naaralcoholgebruik doorjongeren in sportkantines
inZeeland. De campagne LZNVZ heeft het lectoraat ‘Healthy Region’ van de HZ University
of Applied Sciences gevraagd om dit onderzoek uit te voeren. Twee onderzoekers hebben
studenten Pedagogiek en Sportkunde begeleid om de data te verzamelen. Voor studenten
Pedagogiek en Sportkunde is het van belangom dit onderzoek uit te voeren, zodat ze
inzichtkrijgen overalcoholgebruik en wat de gevolgen kunnen zijn bij jongeren onder de 21
jaar. Door hetverkrijgen vankennis eninzicht kunnen studentenin hunlatere beroep
voorlichting geven aan jongeren overde gevolgen van hetgebruik van alcohol.

De centrale onderzoeksvraagin ditonderzoek luidt:

Op welke manier wordter omgegaan met alcoholgebruik doorjongeren onderde 21 jaarin
sportkantines in Zeeland?

Deze centrale onderzoeksvraagisonderverdeeld in de volgende deelvragen:

1. Welkeregelshanterende sportclubstenaanzienvan alcoholgebruik onder
jongereninde sportkantine?

2. Opwelke maniereneninwelke mate worden deze regelstenaanzienvan
alcoholgebruikin de sportkantine nageleefd?

3. Welke ervaringen hebben jongeren onder de 21 jaar met alcoholgebruikin de
sportkantine?

4. Welkevoor-ennadelenzienjongerenonderde 21 jaar aan alcoholgebruikinde
sportkantine?

In hoofdstuk 2wordt de relevante literatuur rond het onderwerp van het onderzoek
samengevat entoegelicht. In hoofdstuk 3staat de methode van hetonderzoek beschreven.
In hoofdstuk 4 worden de resultaten vermeld waarnain hoofdstuk 5een analyse van deze
resultaten volgt. Erwordt afgesloten met hoofdstuk 6 waarin conclusies en aanbevelingen
staan.



2.Theoretisch kader

In dit hoofdstuk worden de belangrijkste begrippen die samenhangen met de onderzoeksvragen
uiteengezet door middel van recente literatuur. Achtereenvolgens zijn dit adolescentie,
alcoholgebruik jongeren, wet- en regelgeving, combinatie sport en alcohol. Er wordt afgesloten
met implicaties voor het onderzoek.

2.1 Adolescentie

De adolescentieperiode wordt verschillend afgebakend. Feldman (2015) noemt de adolescentie
de ontwikkelingsperiode tussen de kindertijd en de volwassenheid. In deze periode verandert er
veel op verschillende gebieden. Volgens Becker (2014) wordt de adolescentiefase gekenmerkt
door emotionele zelfstandigheid. Deze ontwikkeling gaat gepaard met enerzijds een innerlijk
conflict waarbij de adolescent kind wil blijven, maar ook als volwassene behandeld wil worden.
Anderzijds zijn er tijdens de ontwikkeling conflicten tussen de ouders en de adolescent.
Adolescenten gaansteeds meer tijd doorbrengen met vrienden. Afhankelijk van de aard van de
vriendenkring gaan ze experimenteren met seksualiteit, spijbelen, alcohol of drugs. Een ander
kenmerk dat een grote rol speelt in de adolescentie is het erbij willen horen. Jongeren gaan veel
waarde hechten aan watanderen van hen denken (Becker, 2014).

De hersenen zijn volop in ontwikkeling tijdens de adolescentie, met name de prefrontale cortex.
Dit is het deel van de hersenen waarmee mensen denken, oordelen en complexe inschattingen
maken en daarmee kunnen mensen gedrag plannen en risico’s inschatten. Dit heeft gevolgen
voor het beheersen van impulsief gedrag. Daarbij komt dat door de hormonen die in de
puberteit aangemaakt worden het limbisch systeem extra gestimuleerd wordt. Dit gedeelte van
de hersenen is gevoelig voor beloningen, prikkels, bevrediging van behoeften en nieuwe
ervaringen. Het limbisch systeem wordt actief en positief gestimuleerd als een adolescent
spanning opzoekt. Deze extra stimulans van het limbisch systeem in combinatie met de
onvolledige ontwikkeling van de prefrontale cortex zorgt voor een onbalans in de ontwikkeling.
Hierdoor kan de adolescent zich impulsief en risicovol gedragen (Boelema, Ter Bogt, Van den
Eijnden & Verdurmen, 2009; Twisk & Stelling, 2014).

2.2 Alcoholgebruik jongeren
In Zeeland is het alcoholgebruik onder jongeren vergelijkbaar met de rest van Nederland. Van
de Zeeuwse jongeren van 15 en 16 jaar heeft 80 procent al weleens alcohol genuttigd. Jongens

drinken vooral bier en sterke drank terwijl meisjes vaker wijn en mixdrankjes drinken (Van
Gorsel, De Cuyper & Van Overbeeke, 2016).

Er is sprake van bingedrinken op het moment dat er vijf glazen of meer worden gedronken bij
één gelegenheid of wanneer er elf of meer glazen worden gedronken in het weekend. Volgens
Van Gorsel e.a. (2016) voldoet 31% van de Zeeuwse jongeren aandit criterium. Bingedrinken
heeftzowel eentijdelijk als chronisch effect op jongeren. Overmatigalcoholgebruik heeft
een acuut negatief effect op verschillende cognitieve functies zoals responscontrole, het
geheugen ende cognitieve controle. Zowel vertraging als demping van de hersenactiviteit



verantwoordelijk zijn voor deze functies. Een belangrijke opmerking hierbijis dat de effecten
van bingedrinken groterzijn wanneerhetbrein van de adolescent jongeris (Witteman,
2014). In 2016 zijnerin Nederland 791 meldingen geweest van jongeren onderde 18 jaar
dieinhetziekenhuis zijn beland door overmatig alcoholgebruik. Bij 550 jongeren ging het
overeen alcoholvergiftiging. Op de Zeeuwse alcoholpoliin Goes zijn 27 jongeren
opgenomen geweestin 2016 (Nienhuis, Van der Lely & Van Hoof, 2017).

Alcohol kan ook een blijvend effect hebben op de hersenen. Bijjongeren onder de zestien
jaarzijnalle hersengebieden nog gevoeligvooralcohol. De meest kwetsbare gebieden zijn
de hippocampus en de prefrontale schors. De hippocampus speelt een belangrijke rol bij
het opslaanvan informatie en de prefrontale schors speelt onderandere eenrol bij
concentratie. Alsdeze hersendelen worden beinvloed, kan dit effect hebben op het
geheugen, hetaandachtigleren enhetvermogenvande jongere omweloverwogen keuzes
te maken. Bijvolwasseneniste ziendatde drinker nahetdrinkenvan alcohol watslaperig
wordten de motoriek beinvlioed wordt. Bij jongeren lijkt hun motoriek minder aangetast te
worden dooralcohol. Met andere woorden, een puberlichaam geeft minder snel signalen
van hetdronkenschap dan hetlichaam van eenvolwassene. Door het wegblijvenvan de
lichamelijkesignalen bijeenjongere merkt de jongerevaak pas te laat dat er te veel alcohol
genuttigdis (Van derHoeven, 2010).

Jongerenonderde 18 jaar die nog geen alcohol mogen in horecagelegenheden drinken
veelal thuis of bijvrienden. Ook wordt er gedronkenin zogenoemde ‘zuipketen’. Hiermee
worden onderandere schuren, caravans en hokken bedoeld waar jongeren samenkomen
om te drinken. Binnen deze ketens wordt ervooral bier genuttigd, omdat een fles bier
goedkoperwordtaangeboden daninandere horecagelegenheden. Ook sterktedrankis
geliefd. Het gevaarhiervanis dat deze gemixt wordt met bijvoorbeeld cola of energydrank
endat de jongeren hierdooral snel grote hoeveelheden alcohol binnen krijgen.
Leeftijdsgrenzen worden hiervaak niet gehanteerd. Daarnaast blijft alcohol ook voor
jongerenonderde 18 jaar makkelijk te verkrijgenin de discotheek enin hetcafé. (Van
Gorsel, De Cuyper & Van Overbeeke, 2016).

Wanneerwe kijken naarwaarom jongeren alcohol drinken, spelen vele factoren eenrol.
Beek (2014) maakt onderscheid tussen twee cognitieve systemen die belangrijk zijn bij
gedragzoals alcoholgebruik, namelijk impliciete en expliciete cognities. De impliciete of
automatische cognities bestaan uit de zogenaamde attentional bias (iemands aandacht
wordt buitenproportioneel door alcohol getrokken) en approach/avoidance tendencies
(neigingom alcoholgerelateerde stimuli te benaderen of te vermijden). De expliciete of
gecontroleerde cognities bestaan uit drinking motives (motieven omte drinken) en
outcome expectancies (verwachtingen over gevolgen op langere termijn). Drinking motives
wordenvervolgens weeringedeeld invier categorieén:

1. Enhancement (verrijking): deze factorisintern en positief. Het motiefisom
positieve emoties op te wekken.



2. Social (sociaal): deze factoris extern en positief. Het motief isom een sociale
beloningte verkrijgen.

3. Coping (leren omgaan met): deze factorisintern en negatief. Het motiefis hierom
negatieve emoties te kunnen onderdrukken.

4, Conformity (conformiteit): deze factoris extern en negatief. Het motief hierisom

sociale uitsluiting te voorkomen.

Jongerendie veelalcohol nuttigen hebben over het algemeen een relatief hoge attentional
bias en hoge approach tendencies ten aanzien van alcoholgerelateerde stimulien lage
avoidance tendencies. Positieve motieven (zoals positieve emoties, een sociale beloning)
wegen bij hen zwaarder dan hun verwachtingen over de (negatieve) gevolgen op lange
termijn (Beek, 2014)

2.3 Wet- en regelgeving

De Drank- en Horecawetisin 1964 ingegaanenissindsdien meerdere keren gewijzigd. De
laatste wijzigingisin 2014 ingevoerd. Vanaf 1 januari 2014 is de leeftijdsgrens voor het
kopenvan alcohol verhoogd van 16 naar 18 jaar. Deze wetswijzigingis ter beschermingvan
de jongerenvoorde schadelijke gevolgen van alcohol. De wetswijziging houdtin dataan
jongerenonderde 18 jaar enaan jongeren ouderdan 18 jaar die alcohol kopen voor
jongerenonderde 18 jaar geen alcohol magworden verkochtendatjongerenonderde 18
jaar geenalcohol bij zich mogen hebben op publieke plaatsen. Andere bepalingen uitde
Drank -en Horecawet zijn bijvoorbeeld het schenken van drank met eenvergunningen het
duidelijk zichtbaar aangeven van de |leeftijdsgrens of -grenzen (Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport, 2012; VanRijn, 2013).

Nietalleenin hetuitgaanslevenishetbelangrijk dat de wet- enregelgeving opgevolgd
wordt, maar ook in sportkantines. De sportkantines worden als een aparte tak gezien
binnen de alcohol wet- en regelgeving. Omdie redenis erinsamenwerking met het
Nederlands Olympisch Comité Nederlandse Sport Federatie (NOC*NSF) een
bestuursreglement ‘alcohol in sportkantines’ opgesteld. In dit bestuursreglement staan
wettelijke bepalingen voor hetverstrekken van alcohol in sportkantines. De wettelijke
bepalingen voor sportkantines verschillen licht van de algemene wettelijke bepalingen voor
hetverstrekkenvanalcohol:

e De verkoop vanalcoholhoudende dranken aan jongerenonderde 18 jaar is
verboden.

e De schenktijden enleeftijdsgrenzen moeten zichtbaar worden opgehangenin de
sportkantine.

e De persoondie de alcohol verstrekt dient de leeftijd van de aspirant-koper, de
persoondie de alcohol gaat nuttigen, vast te stellen. Dit hoeft nietals de aspirant-
koperde vereiste leeftijd onmiskenbaar heeft bereikt.



e Alcoholhoudende drank mag niet worden verstrektalsditkanleidentotde
verstoring van de openbare orde, veiligheid of zedelijkheid.

e Hetisverbodenomalcoholhoudende dranken te verstrekken aan personendie
verkereninkennelijke staat van dronkenschap.

e Hetisverbodenpersonentoetelatendie onderinvloed zijn van psychotrope
stoffen of verkeren in kennelijke staat van dronkenschap.

Voorsportkantines gelden ook vastgestelde huis- en gedragsregels met betrekking tot
alcohol:

e Hetisverbodenom, zowelinde kantine als ergens anders op hetterreinvande
vereniging, zelf meegebrachtealcoholhoudende drank te gebruiken.

e Hetisverbodenominde kantine gekochte alcoholhoudende drank ergens anders
te nuttigen danin de kantine of op hetterras.

e Er wordtgeenalcohol geschonken aantrainersvande jeugdelftallen, leiders van de
jeugdelftallen en andere begeleiders van de jeugdspelers tijdens het uitoefenen
van hunfunctie.

e Hetbestuurvande sportclub wil voorkomen dat mensen onderinvloed van alcohol
deelnemen aan hetverkeer. Omdeze reden kan verstrekking van alcoholhoudende
dranken, worden geweigerd aan deze betreffende personen.

e Het bestuurvande sportclub stimuleert het maken van ‘BOB-afspraken’.

e Barvrijwilligers en/ofleidinggevenden drinken gedurende hun bardienst geen
alcohol.

e Het stimulerenvanhetdrinkenvanalcohol door middelvan prijsacties zoals ‘happy
hours’ is niet toegestaanin de sportkantines.

e Alcoholvrije dranken moeten goedkoperaangeboden worden dan
alcoholhoudende dranken. Dit om alcoholmatiging te promoten.

e Personendie normafwijkend of agressief gedrag vertonen, kunnen doorde
leidinggevende of het barpersoneel verwijderd worden uit de sportkantine.

Er zijn ook bepaalde eisen waarhet barpersoneel van de sportkantine aan moet vol doen:

e Barvrijwilligers zijn ten minste 16jaar oud. Het advies van NOC*NSFis 18 jaar.

e Erzijnminimaal tweeleidinggevenden van 21 jaar of ouderaanwezig. Deze moeten
inhet bezitzijnvan eenverklaring Sociale Hygiéne.

e De vereniging heefteen bestuursreglement vastgesteld. Hierin staan onderandere
de hierboven beschrevenregels.

e Alcoholischedrankenwordenalleen op de tijden die in het bestuursreglement
staan verkocht.

e De barvrijwilligershebben een Instructie Verantwoord Alcoholschenken (IVA)
gevolgd.

e Er wordteenregistratie bijgehouden van de geinstrueerde barvrijwilligers.



e Eénvan de leidinggevenden of een geinstrueerde barvrijwilligeris aanwezig tijdens
hetschenkenvanalcoholinde kantine.

e De barvrijwilligers moeten op een bepaalde manier betrokken zijn bij de sportclub.
Dit kan als lid van de sportclub, als viaeen verenigingslid (NOC*NSF & VNG, 2013).

2.4 Sport en alcoholgebruik

Voorsportende jongerenis het belangrijk omte weten datalcohol drinken voor, tijdens of
vlak na hetsportennietgezondis. Alcohol verwijdt de bloedvaten en het hart moet harder
werken om de spierenvan bloed en zuurstof te voorzien. De leveris dan druk bezig met het
afbrekenvan de alcohol. Er blijft dan geentijd meer overvoor hetafvoerenvan het
melkzuur. Melkzuuris een afvalstof dievrijkomt wanneeriemand zich heeftingespannen.
Wanneereralcohol genuttigd wordt tijdens het sporten zullen de spieren te weinig
zuurstof krijgen. Hierdoor gaan de prestaties achteruiten het melkzuur hooptzichopinde
spieren. De spieren zullen zich hierdoor langzamer herstellen. Ook het reactievermogen
neemtaf omdat hetzenuwstelsel afgeremd wordt. De kans op een blessure neemt
hierdoortoe. De combinatie tussen sporten alcohol leidt tot een snellere kans op
uitdroging. Tijdens hetsportenverlies je al vocht. Wanneer hieralcohol aan toegevoegd
wordt, wordt er extravocht verloren (Van der Lely, De Visser & Ligterink, 2011). Het drinken
van meerdantwee totdrie glazen alcohol op een dagkan gezondheidsrisico’s met zich mee
brengen. Wanneerhetalcoholgehalte in het bloed oploopt, verandert hetgedragende
stemmingvan een persoon. Ook wordt de reactiesnelheid verminderd enisereen grote
kans op emotioneel gedrag (Former, 2013). De Gezondheidsraad heeftin 2015 als nieuwe
richtlijn hetadvies om niet meerdan één glas alcoholhoudendedrank perdagte drinken.

Deze aanpassingis vooral gebaseerd op kennis overde relatie tussen alcoholgebruik en het
ontstaan van verschillende vormen van kanker (STAP, 2016).

Adolescentenvormen een eigen identiteit, met eigen normen enwaarden. Ze leren onder
andere door hetimiteren vananderen. Reclameis een manier waarop jongeren ook
beinvioed kunnen worden. Reclameborden langs de sportvelden, reclame op teamshirts en
reclame op nationaal gebied. In de voetbalwereld is er zelfs een competitie vernoemd naar
een biermerk, namelijk de Jupiler League. Eris ook sprake van positieve beinvioeding. Zo
zijnerverschillende professionelesporters die geen alcohol drinken en daarom eenideale
voorbeeldfunctie aannemen. Trainers hebben ook zo’n voorbeeldfunctie. Zij kunnen direct
enindirectinvloed hebben op hetalcoholgebruikbijde adolescentenvoor, tijdensen na
hetsporten. Hoe eentrainerzelf omgaat met alcohol maar ook hoe hijomgaat met

alcoholgebruik van de jongerendie hijtraint, is daarom belangrijk (Van der Lely, De Visser &
Ligterink, 2011; 2014).
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2.5 Implicaties voor het onderzoek

De adolescentiefase wordt gekenmerkt door de ontwikkeling naaremotionele
zelfstandigheid waarbij jongeren steeds meertijd doorbrengen metvrienden. Afhankelijk
van de aard van de vriendenkring gaan ze experimenteren metonderandere het gebruik
van alcohol. Een anderkenmerk dat een grote rol speeltin de adolescentieis het erbij
willen horen. Ze zijn daardoorin deze periode meerbeinvioedbaar (Becker, 2014; Feldman,
2015). Daarom is erin ditonderzoek nagegaan hoe adolescenten omgaan met
alcoholgebruik enin hoeverre ze hierbij beinvioed worden door leeftijdsgenoten. Omdat dit
inZeeland nognieteerderonderzochtisinsportkantines, richt dit onderzoekzich op
alcoholgebruikin sportkantinesvan alle 13gemeentenin Zeeland.

Door het NOC*NSF (2013) zijn huis- en gedragsregels met betrekking tot alcohol vastgesteld
waar sportkantines zich aan dienen te houden. Indit onderzoek zijn de jongeren gevraagd
naar de regelsin hunsportkantine en op welke wijze deze kenbaar zijn gemaakt.

De effectenvan bingedrinken zijn groter zijn wanneerhet brein van de adolescent jongeris
(Witteman, 2014). Daarom isin dit onderzoek gevraagd naar het eigen alcoholgebruik van
de jongeren endatvan anderen. Ookis gevraagd naar ervaringen met bingedrinken of
comazuipen.

OmdatvolgensVanderlLely, De Visseren Ligterink (2011; 2014) trainersdirectenindirect

invloed hebben op hetalcoholgebruik van de jongeren, istijdens dit onderzoek expliciet
gevraagd naar de rol van de trainer.
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3. Methode

In dit hoofdstukworden het soort onderzoek, het type onderzoek en het onderzoeksontwerp
benoemd. De onderzoekseenheden en het soort steekproef worden beschreven. Daarna
worden de procedure van het onderzoek en de dataverzamelingsmethode besproken. Het
meetinstrument en de operationalisering worden benoemd. Tenslotte worden de
betrouwbaarheid, validiteit en ethische overwegingen besproken.

3.1 Onderzoek soort, -type en -ontwerp

Het onderzoek soortis kwalitatief, want hetis een kleinschaligonderzoek waarbij door
middel vaninterviews de meningen en belevingen van jongeren overalcoholgebruik onder
de 21 jaar in sportkantines achterhaald zijn. Het onderzoeken van meningen en belevingen
kan het beste door middel van kwalitatiefonderzoek gedaan worden (Baarda, 2014)
waarbij soms ook aantallen worden genoemd waar ditinformatiefis. Het onderzoekstypeis
beschrijvend omdat er gebruik wordt gemaakt vaninterviews. Het onderzoeksontwerp is
een eenmalig kwalitatief survey, want erwordtingezoomd op één kenmerk van de
populatie namelijk hetalcoholgebruik onderjongeren die jongerzijndan21jaarin

sportkantines. Dit kenmerk wordt door middel van semi-gestructureerdeinterviews
onderzocht.

3.2 Onderzoekseenheden

De onderzoekspopulatie wordt gevormd dooralle jongeren onderde 21 jaar die lid zijn van
eensportclubinZeeland. De onderzoekseenheden die daadwerkelijk mee hebben gedaan
aan hetonderzoekzijn 132 respondenten. Eris sprake van een doelgerichte steekproef
waarbijjongerenuitalle 13Zeeuwse gemeenten zijn benaderd. Omdat het onderzoek gaat
overalcoholgebruik onderjongerenin sportkantines, is gezocht naarjongerenvan
sportclubs waar een sportkantine aanwezigis. Een gevolghiervanis dat de meerderheid
van de geinterviewde jongeren op voetbal zit. De doelgerichte steekproefis een steekproef
met maximale breedte; zois ervoor gezorgd datalle 13 gemeenten vertegenwoordigd zijn,
er zowel jongens als meisjes meededen aan het onderzoek enerspreidingzitinde
leeftijdenvan deze jongeren. Erdeden 79 jongens en 53 meisjes mee aan het onderzoek.
De meeste respondenten zitten op voetbal (93), de andere sporten zijn korfbal, hockey,
zwemmen, badminton, paardrijden, jiujitsu en volleybal. Zie Bijlage | vooralle
respondenten.

3.3 Procedure

De respondenten zijn benaderd via social media, viade sportclub of viahet eigen netwerk.
De interviews zijn gehoudenin mei 2017. Er is gekozen voor semi-gestructureerde
interviews waarbij er vaste beginvragen pertopicgeformuleerd zijn maar er daarna steeds
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doorgevraagd wordt. Hierdoor zijn er bij elke jongere min of meer dezelfde vragen gesteld
zodat de gegevens gemakkelijker geanalyseerd konden worden, maaris ervoldoende
ruimte vooreigeninbreng perjongere geweest. Niet alle studenten hebben even goed
doorgevraagd waardoorerverschillenzijnin de hoeveelheid informatie dierespondenten
hebben gegeven. De interviews zijn opgenomen met eentelefoon, daarnazijnde
interviews uitgewerkt en geanalyseerd door middel van de Grounded Theory benadering.
Hierbij zijn de typerende uitspraken per deelvraag letterlijk uitgetypt. Daarna zijn ervia
opencoderinglabels aan deze uitspraken toegekend. Vervolgens zijn ervia axiale codering
kernlabels geformuleerd en ten slotte via selectieve coderingthema’s. In bijlage Il staan de

uitspraken, labels, kernlabels en thema’s van 13 respondenten (een uit elke gemeente)
vermeld, omdatditvanalle 132 respondenten een te omvangrijke bijlage zou worden.

3.4 Meetinstrument

Het te onderzoeken kenmerkin ditonderzoek is: ‘alcoholgebruik door jongeren onderde
21 jaar in sportkantines’.

Dit kenmerkisonderverdeeldin de volgende dimensies: regels alcoholgebruikin

sportkantine, nalevingregelsin sportkantine, ervaringen alcoholgebruik in sportkantine,
voor- en nadelen alcoholgebruik. Deze dimensies zijn weeronderverdeeldin topics. Inde
tabel hieronderstaan de beginvragen die pertopicworden gesteld tijdens de interviews.

Dimensies Topics Indicatoren (beginvragen pertopicin
het interview)

Regels e Verkoopetenen e Verteleenshoejullie
alcoholgebruikin drinkenin sportkantine eruit ziet?
sportkantine sportkantine e Watzijnde openingstijden?

e Verkoopalcohol e Wat wordt erverkochtaan

e Regels etenendrinken?

e Wat wordt erverkochtaan
alcohol?

o Welkeregelszijnerrond
alcoholgebruik?

e Waar staandeze regels?

e Welke zichtbareregelszijner?

e Door wiewordtde bar

bemenst?
Nalevingregelsin e Controle leeftijd e Op welke manierenwordter
sportkantine e Op andere manier gecontroleerd op de leeftijd
aan alcohol komen van de jongerendie alcohol
e Speciale bestellen?
gelegenheden e Hoevaak wordter
e Roltrainer gecontroleerd?
e Rolouders e Op welke momenten of

tijdstippen wordt er minder of
nietgecontroleerd?
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Op welke andere manieren
komende jongeren onderde
18 jaar aan alcohol?

Zijnde regelsanders met
speciale gelegenheden?
(kampioenschap,
begin/afsluiting seizoen etc.)
Welke verschillen zijn ertussen
de regelsvanverschillende
trainers?

Welke rol spelen ouders bij het
alcoholgebruik?

Ervaringen
alcoholgebruikin
sportkantine

Eigen
alcoholgebruik
Alcoholgebruik
anderen

Vertel eensoverjouw
alcoholgebruikinde
sportkantine?

Wat, wanneer, hoeveeldrink
jij?

Sinds wanneerdrinkjij
alcohol?

Hoe ziet jouw alcoholgebruik
thuis, bijvrienden of bij het
uitgaaner uit?

Vertel eensoverhet
alcoholgebruik vananderenin
de sportkantine?

Op welke manieren
beinvlioeden jullie elkaarin
alcoholgebruik?

Welke verschillen zijn te zien
tussenverschillende
leeftijden?

Welke verschillen zijn te zien
tussenjongens en meisjes?
Welke verschillenzijnte zien
tussenverschillende teams?
Welke verschillen tussen
gewonnenenverloren
wedstrijden?

Welke verschillen tussen uiten
thuisspelen?

Voor-ennadelen
alcoholgebruik

Voordelen
alcoholgebruik
Nadelen
alcoholgebruik

Welke voordelen zie jijaan het
gebruik van alcohol?

Welke nadelen zie jijaan het
gebruik vanalcohol?

Welke ervaringen heb je met
bingedrinken of comazuipenin
de sportkantine?

Hoe zie jij de combinatie
tussensportenalcohol?
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3.5 Betrouwbaarheid en validiteit

Betrouwbaarheid is de mate waarin eentestonafhankelijkis van toeval (Baarda, 2014). De
betrouwbaarheid van ditonderzoek wordt verhoogd doordat er gebruik gemaakt wordt van
vaste topics en vaste beginvragen tijdens de interviews. De betrouwbaarheid van dit
onderzoek wordt verlaagd doordat sprake isvan een onderzoek naarervaringenen
meningenvan personen en erdus sprake isvan subjectiviteit. Ook kan er sprake zijn van
subjectiviteit tijdens hetlabelen van de interviews. Daarnaast wordt de betrouwbaarheid
verlaagd doordat erdoor meerdere onderzoekersis geinterviewd. Hetafnemen van de
interviews zal dus niet bijalle respondenten op dezelfde manierzijn verlopen.

Validiteit wordt onderscheidenininstrumentele validiteit en ecologische validiteit.
Instrumentele validiteit gaat over het meetinstrument en of deze geschiktisomde te
onderzoeken begrippen te meten (Baarda, 2014). De instrumentele validiteit wordt
verhoogd doorin de operationalisering gebruik te makenvan literatuur. De instrumentele
validiteit wordtverlaagd doordat het meetinstrument zelf gemaaktis en nietvooreerder
onderzoekis gebruikt. De ecologische validiteit de geldigheid van de onderz oeksresultaten
aan (Baarda, 2014). De ecologische validiteit van de interviews wordt verhoogd doordat de
respondenten zijn geinterviewd in de eigen context, namelijk de kantinevan de eigen
sportvereniging.

3.6 Ethische overwegingen

Deelname aan hetonderzoek was op vrijwillige basis. De anonimiteit van de respondenten
wordt gewaarborgd door nergens namen te noemen. Het onderzoek zou mogelijk nadelige
gevolgen kunnen hebbenvoorrespondenten of hun verenigingsgenoten. Het zou
bijvoorbeeld kunnen zijn dat het alcoholbeleid binnen de verenigingen wordt aangescherpt
waardoor het voor de jongeren minder makkelijk wordt om daar alcohol te drinken. Dit
mogelijk nadelige gevolg weegt echterniet op tegen hetdoel van dit onderzoek, namelijk
hetonderzoeken eninbeeld brengenvan hetalcoholgebruik onderjongeren bij
sportverenigingen. De respondenten kunnen zich bezwaard voelen om mogelijk nadelige
informatie voor henzelf of voorde sportverenigingen te vertellen. Allerespondenten
worden gerustgesteld doordat wordt aangegeven dat de resultaten van het onderzoek
anoniemverwerkten vertrouwelijk behandeld zullen worden. Erzijnjongeren uitalle 13
gemeenteninZeeland geinterviewd. Omdat elke gemeente uit meerdere dorpskernen
bestaat en elke dorpskern weer meerdere sportclubs heeft, iservoorgekozenomde
sportclubs niet bij naam te noemen. Ditom te voorkomen dat uitspraken nadelige gevolgen
voor de naam van de sportclub kunnen hebben.
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4. Resultaten

In dit hoofdstuk worden de belangrijkste resultaten per deelvraag genoemd. Omdat het een
kwalitatief onderzoek betreft, ligt de nadruk niet op aantallen maar op letterlijk uitgesproken
meningen en ervaringen. Waar het zinvol is, worden aantallen genoemd. Omdat sommige
studenten meer hebben doorgevraagd dan andere, zijn niet alle vragen aan alle 132
respondenten gesteld. Ook is het mogelijk dat een respondent meerdere antwoorden geeft op
eenvraag. Vandaar dat genoemde aantallen bij elkaar opgeteld niet altijd 132 is.

4.1 Resultaten deelvraag 1
Welke regels hanteren de sportclubs ten aanzien van alcoholgebruik onderjongerenin de
sportkantine?

Alle respondenten vertellen daterin de sportkantine chips, snoep, ijs, broodjes en snacks
uitde frituur wordenverkocht. Daarnaastis erin elke sportkantine frisdrank, sportdrank,
bierenwijnte koop. Eenklein aantal respondenten (15) noemt ook de verkoop van
mixdrankjes en sterke drank. Eris één kleine sportkantine waar geen alcohol wordt
verkocht. In de meeste sportkantines wordt vanaf de middagalcohol geschonken, maarer
zijnerook waar ditalleenin de avond mag wanneerergeen jeugdspelers meerzijn. Inde
meeste sportkantines staan vrijwilligers achter de bar; dit zijn ouders van jeugdleden,
vrouwen van voetballende senioren of leden. Erzijn 26 respondenten die vertellen dater
eenvaste (betaalde) kracht achter de bar staat. Een meisje van 16 jaar vertelt:

“Ja ze proberen wel 18 plus aan te houden maardat gebeurt niet altijd. Er hangen weleen
paar stickers die zijn er wel. Vrijwilligers draaien bardiensten, iedereen die ze maar kunnen
vinden”.

Alle respondenten noemen als geldende regeldat er geen alcohol gedronken mag worden
door jongeren onderde 18 jaar. De helftvan de respondenten vertelt dat er stickers of
bordjes met NIX18 hangen, volgens de andere helftis de regel niet zichtbaar of weten ze
nietof de regel ergenszichtbaaris. Drie respondenten vertellen dat er controle is geweest
door de gemeente en datdaarnaduidelijkeregels opgehangen zijn. Eenjongenvan 20 jaar
zegt:

“Van die bepaalde regels, tot zeven uur mag de muziek aan dat moetvan de gemeente.
Allemaalvan datsoortdingen. Langs de lijn mag het sowieso niet. Mag alleen binnen de eh,
voorde kantine, dus voordat stukje mag met glazen met alcohol voorde lijn, voor de rest
mag het niet langs de lijn, alleen in de kantine”.

4.2 Resultaten deelvraag 2
Op welke manieren en in welke mate worden deze regels ten aanzien van alcoholgebruik in
de sportkantine nageleefd?
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De helftvan de respondenten zegt dater naar je ID wordt gevraagd bij de verkoop van
alcohol. Volgens de andere helft wordt er nooit naarje ID gevraagd of alleen bij ‘vreemden’.
De meeste jongeren zeggen dat minderjarigen toch wel aan alcohol kome n, bijvoorbeeld
doordat ouderen hetvoorhen meenemen. Sommige respondenten gebruikeneennep ID
of verwisselen een 18+ bandje.

Bij eenvaste kracht achter de bar en bij bepaalde ouders krijgen de minderjarigen geen
alcohol mee. Bij vrijwilligers en danvooral als er (jeugd)leden achter de bar staan, wordt er
makkelijkeralcohol meegegeven. Er zijn tegengestelde ervaringen onder de respondenten.
Zo zegteenrespondent dat wanneerzijn moeder achterde bar staat, hijechtgeen alcohol
meekrijgt terwijl een andere respondenten hetjuist wel van zijn eigen moeder meekrijgt.
Vaak wordt gezegd ‘ledereen kent elkaartoch’. Dithoudtin de ene sportkantine indater
dus geenalcohol wordt meegegeven aan minderjarigen en bij de andere sportkantine dat
hetjuist wel aan bekende minderjarigen wordt meegegeven. Zozegteenjongenvan 17
jaar:

“Zij weten hoe oud ik ben en ik iedereen kent mij hier dus ik krijg het toch wel mee.

Ik mag wel drinken maar ze houden me toch wel in de gaten.... dus kan mij hier toch niet
helemaalzat gaan lopen drinken”.

Ookover de handhavingvan de regels bij speciale gelegenheden verschillen de meningen.
Volgens 25 respondenten zijn er dan geenveranderingenin de handhaving, volgens 25
andere respondenten wordterdan soepelermetde regels omgegaan. Vooral bij de seizoen
afsluitingis het bijveelvoetbalkantines gebruikelijk datiedereen bier krijgt ongeacht de
leeftijd. Een meisje van 16 jaar vertelt:

“Naja, ik moet zeggen toen we twee jaar geleden kampioen werden, kregen we bloemen en
een fles wijn. Ik ook, ook al was ik toen nog maar 14. Soms krijgen we een kratje van de
vereniging of iemand die ons sponsort. Soms komen ze ook gewoon uit de pot. De trainers
hebben iets van het is je eigen keuze, en als je ouders instemmen”.

De trainers bepalen hoe er wordt omgegaan met alcoholgebruikin de kleedkamernade
wedstrijd. Sommige trainers willen niet dat eralcohol gedronken wordten dan gebeurt het
ook niet. De meeste trainers van teamsporten gaan er makkelijk mee omen haleneen

kratje bier. Het ‘kratje bierin de kleedkamer’ wordt doorveel respondenten genoemd. Zo
zegteenmeisjevan 17 jaar:

“Uh nou mijn broertje voetbaltin de A’tjes en die trainer datis het grootste kind van
allemaal, dus die koopt altijd twee of drie kratten bier voor heel zijn team, terwijl de meeste

nog geen 18 zijn. En andere trainers die letten er toch wel op dater niet te veel gedronken
wordtdenk ik”.

Er zijn twee trainers die toestemming vragen aan de oudersom bierte gevenaaneen
jongere onderde 18 jaar. Een paar respondenten geven aan niette drinken omdat dit niet
van de ouders mag, er zijn meerjongeren die vertellen datouders het primavindenomna
eengewonnen wedstrijd watte drinken:
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“Mijn moederen vaderzeggen ook als we bijvoorbeeld een keer gewonnen hebben en we
worden kampioen: ga jegang maar”.

4.3 Resultaten deelvraag 3
Welke ervaringen hebben jongeren onderde 21 jaar met alcoholgebruik in de sportkantine?

Vande geinterviewdejongeren drinken er 98 alcohol in de sportkantine en 34 niet. De
jongerendie wel drinken geven bijnaallemaal aan al voor het 16¢ jaar begonnente zijn. De
respondenten die op het momentvan hetonderzoek jongerzijn dan 16 jaar drinken geen
alcohol. De meeste jongeren drinken een paarglazen pergelegenheid, erzijn 18 jongeren
die 5tot 10 glazendrinkenen 7jongeren drinken meerdan 10 glazen. Veel respondenten
noemen zoals hierboven al vermeld het kratje in de kleedkamer. Er wordt vaker gedronken
na winstenvaker bijthuiswedstrijden. Eenjongenvan 16 jaar vertelt:

“Ja, een kratje bier na de wedstrijd, met z’n allen. Het is één kratje maar maximaaltwee of
zo. Eén kratje in de kleedkamer wordtverdeeld over twaalf jongens. Ja, bij ons zijn er wel
van 18, de helft, maarsoms ook, ik ben dan 16 dejongste ongeveeren dan een paar
jongensvan 17 en ja die drinken ook mee”

Er zijnzowel jongeren onder als boven de 18 jaar geinterviewd. Eris gevraagd of er verschil
istussen hetalcoholgebruik van jongeren onderenbovende 18 jaar. Er zijn 44
respondenten die zeggen dat ouderen meerdrinken, 8respondenten datjongeren meer
drinken en de meeste respondenten zeggen dat ergeen verschilis. Volgens de helftvande
respondenten drinken jongens meer dan meisjes. Jongens drinken sneller en voornamelijk
bier.Respondentenvan ditonderzoek die eenindividuele sport beoefenen drinken niet of
nauwelijks, respondenten van eenteamsportdrinken bijnaallemaal. Bij één club wordt
alleendoor minderjarigejongeren gedronken als ze in eenteam spelen met
meerderjarigen,want deze club schenkt geen alcoholwanneererjeugdteams trainen of
wedstrijden spelen.

De jongeren zeggen zelf dat ze nietbeinvloed worden, maarsommige respondenten
vertellen daterwel watvan wordtgezegd als je nietdrinkt of als je niet snel doordrinkt. Er
wordtaangemoedigd te drinken of sneller door te drinken. Meisjes zeggen dat beinvloeding
vooral onderjongens aanwezigis, omstoerte doen. Eenjongenvan 20 jaar zegt:

“Ja, als iemand je een biertje aanreikt dan uh neem je die wel gewoon aan. Ja het is hier wel
soortvanverboden om één biertje te halen. Je moet ook vooriemand anders halen dus ja
uiteindelijk als iemand niet wil en je hebt toch gehaald wordt ie toch wel gedronken. Dus ja.
Nee is nee, maarja. Meestalwordtnee wel ja”.

Door 5 respondenten wordt ervaring met bingedrinken genoemd, meestal van anderen. Er
iseenrespondentdie eenkeereenjongere incomaheeftgezien, maarditgebeurde nade
voetbal inde stad.

18



4.4 Resultaten deelvraag 4

Welke voor- en nadelen zien jongeren onderde 21 jaaraan alcoholgebruik in de
sportkantine?

Bijnade helftvan de 132 respondenten zegt datalcohol voor meergezelligheid zorgt en 49
jongeren noemen alsvoordeel datje erlosservan wordt. Volgens 30 respondenten

verhoogt het de teamgeest, 11respondentenvinden hetlekkeren 21 respondenten zeggen
dat er geenvoordeelaan alcoholgebruikis. Eenjongenvan 19jaar zegt:

“Uhmjasoms kan het uh hetiets gezelliger maken. Veel personen worden wat losser, ja
sommigen zijn wat meer verlegen en die uh worden dan minderverlegen. Ja de sfeer kan er

uh wel iets op vooruit gaan als uh iedereen een paar biertjes op heeft. Niet te veel
natuurlijk”.

Alsnadeel wordt genoemd datje eraangeschoten of dronkenvan kuntwordenende
volgende dag meteen katerzit (35x), dat het beschadigendisvoorje hersenen (33x) en
nadeligvoorde sportprestaties (29x). Door 35 respondenten wordt als nadeel genoemd dat
mensen eragressief of vervelend van kunnen worden of niet meer weten wat ze doen. Drie
respondenten noemen als nadeeldatje geenauto meermagrijdenen 3 andere
respondenten geven aan geen enkel nadeelte zien aan alcoholgebruik.

Sommige respondenten vinden dat alcohol en sport niet samen gaan:

“Naja, het is natuurlijk een beetje een gekke combinatie natuurlijk. Als je voor de volle
honderd procentvoorsportgaat, dan drink je geen alcohol”.

De meeste respondentenvinden datalcohol ensport best samen kunnen gaan, vooral als
hetop amateurniveauisenje nietop hoogniveau speelt. Sommigen vinden het zelfs
onlosmakelijk met elkaarverbonden:

“Ilk vind het niet zo’n slechte combinatie. Eerst lekker voetballen en daarna lekker biertje”.
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5. Discussie

In dit hoofdstuk worden de resultaten geinterpreteerd en geanalyseerd met behulp van de
labeling zoals deze in bijlage Il tevinden is. Daarnaast worden de resultaten vergeleken met de
gelezen literatuur uit het theoretisch kader. Ten slotte worden de sterkten en zwakten van het
onderzoek benoemd.

5.1 Analyse deelvraag 1
Welke regels hanteren de sportclubs ten aanzien van alcoholgebruik onder jongeren in de
sportkantine ?

Het thema dat na labeling en codering van de interviews naar voren komt bij deze deelvraag is
‘NIX18 bekend’. Sinds 1 januari 2014 mag er geen alcohol meer worden geschonken aan
jongeren onder de 18 jaar (Van Rijn, 2013), deze regel geldt ook expliciet voor sportkantines
(NOC*NSF &VNG, 2013). Alle 132 respondenten noemen de regel dat er in de sportkantine niet
gedronken mag worden door jongeren onder de 18 jaar. De meeste jongeren hebben de
stickers of bordjes met NIX18 gezien. De regel is dus bekend genoeg bij jongeren die lid zijn van
een sportclub. De meeste sportkantines worden bemenst door vrijwilligers. Omdat meerdere
jongeren aangeven dat ‘iedereen die ze maar kunnen vinden’ achter de bar gezet worden, is het
de vraag of deze vrijwilligers allemaal een Instructie Verantwoord Alcoholschenken hebben
gevolgd en of er een registratie wordt bijgehouden van de geinstrueerde barvrijwilligers. Een
paar jongeren vertelt dat er na een controle door de gemeente beter op de regels wordt gelet,
dit laat zien dat controle wel degelijk invioed heeft op de naleving van de regels.

5.2 Analyse deelvraag 2
Op welke manieren en in welke mate worden deze regels ten aanzien van alcoholgebruik in de
sportkantine nageleefd?

De thema’s die naar voren komt bij deze deelvraag is ‘makkelijk aan drank komen’ en ‘trainer
bepalend’. Hoewel de nieuwe leeftijdsgrens voor het drinken van alcohol al sinds 1 januari 2014
van kracht is, blijft alcohol ook voor jongeren onder de 18 jaar makkelijk te verkrijgen in de
discotheek enin het café (Van Gorsel, De Cuyper & Van Overbeeke, 2016). Ook in sportkantines
blijkt dit het geval te zijn volgens de resultaten uit dit onderzoek. Hoewel de helft van de
respondenten zegt dat er naar je ID wordt gevraagd, zegt de andere helft dat er niet naar wordt
gevraagd of alleen bij ‘vreemden’. Daarnaast vertelt de helft van de respondenten dat je onder
de 18 jaar toch makkelijk aan alcohol komt. Het wordt meegenomen door oudere leden en door
trainers. Er zijn sportkantines waar bij speciale gelegenheden de controle minder scherp is maar
er zijn ook sportkantines waar de controle dan juist strenger is. Vaste barkrachten lijken beter
op de leeftijdsgrens te controleren dan vrijwilligers.

Trainers hebben een voorbeeldfunctie volgens Van der Lely, De Visser en Ligterink (2011; 2013).
Deze kunnen direct en indirect invloed hebben op het alcoholgebruik bij de adolescenten voor,
tijdens en na het sporten. Hoe een trainer zelf omgaat met alcohol maar ook hoe hij omgaat
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met alcoholgebruik van de jongeren die hij traint, is daarom belangrijk. Veel respondenten uit
dit onderzoek vertellen dat de trainer een kratje bier de kleedkamer in brengt. Er zijn ook
trainers die alcoholgebruik afkeuren en dan gebeurt het ook niet. In de regels zoals opgesteld
door het NOC*NSF en de VNG (2013) staat dat er geen alcohol geschonken mag worden aan
trainers van jeugdelftallen. Uit de antwoorden van de respondenten in dit onderzoek blijkt dat
deze regel overtreden wordt.

5.3 Analyse deelvraag 3

Welke ervaringen hebben jongeren onder de 21 jaar met alcoholgebruik in de sportkantine?

Het thema dat naar voren komt bij deze deelvraag is ‘voor mannelijke teamsporters horen sport
en bier drinken bij elkaar’. Volgens recent onderzoek heeft 80 procent van de Zeeuwse jongeren
van vijftien a zestien jaar al weleens alcohol genuttigd. Jongens drinken vooral bier en sterke
drank terwijl meisjes vaker wijn en mixdrankjes drinken (Van Gorsel, De Cuyper & Van
Overbeeke, 2016). Van de geinterviewde jongeren drinken er 98 alcohol in de sportkantine en
34 niet. Jongens drinken inderdaad vooral bier en meisjes drinken wijn. Sterke drank en
mixdrankjes zijn in de veel sportkantines niet te koop. De jongeren die wel drinken geven bijna
allemaal aan al voor het 16¢ jaar begonnen te zijn. De respondenten onder de 16 jaar uit dit
onderzoek geven bijna allemaal aan niet te drinken. Het lijkt dus dat de verhoging van de
leeftijdsgrens er toe geleid heeft dat jongeren in elk geval een paar jaar later beginnen met het
drinken van alcohol. Bijindividuele sporten lijken er minder jongeren alcohol te drinken dan bij

teamsporten, maar omdat er in dit onderzoek veel meer teamsporters dan individuele sporters
zijn geinterviewd valt dit niet met zekerheid te zeggen.

Hoewel veel jongeren vinden dat alcohol en (team)sport bij elkaar horen, heeft geen van de 132
respondenten ervaring met comazuipen in de sportkantine. Volgens Witteman (2014) is er
sprake van bingedrinken op het moment dat er vijf glazen of meer worden gedronken bij één
gelegenheid of wanneer er elf of meer glazenworden gedronken in het weekend. De meeste
respondenten drinken een paar glazen, 15 jongeren drinken tussen de 5 en de 10 glazen alcohol
per gelegenheid en 7 respondenten meer dan 10 glazen. Bijna alle respondenten zeggen dat ze
geen ervaring met bingedrinken in de sportkantine hebben, terwijl uit antwoorden over de
hoeveelheid glazen alcohol blijkt datze wel bingedrinken. Het is mogelijk dat jongeren een
andere definitie hanteren van bingedrinken. Daarnaast is het mogelijk dat jongeren sociaal
wenselijke antwoorden hebben gegeven over de hoeveelheid glazen alcohol die zij drinken of
de hoeveelheid onderschatten. Als jongeren twee flesjes bier hebben gedronken in de
kleedkamer, komt dit al neer op 3 glazen.

De ervaringen die respondenten hebben met bingedrinken of comazuipen spelen zich af buiten
de sportkantine. De jongeren geven ook aan zelf meer te drinken in de stad of bij vrienden dan
in de sportkantine. Het is mogelijk dat de sportkantine een relatief veilige, vertrouwde
omgeving is waar meer controle is dan bijvoorbeeld in de stad, waardoor jongeren in de
sportkantine daadwerkelijk minder bingedrinken of comazuipen dan bij ander gelegenheden.
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5.4 Analyse deelvraag 4

Welke voor- en nadelen zien jongeren onder de 21 jaar aan alcoholgebruik in de sportkantine?

Het thema dat naar voren komt bij deze deelvraag is ‘sociale voordelen en lichamelijke
nadelen’. De meeste jongeren vinden dat alcohol de gezelligheid verhoogt en dat iedereen er
wat losser van wordt. Dit zijn interne positieve motieven (enhancement), zoals verwoordt door
Beek (2014). Het verhogen van de teamgeest wordt door veel teamsporters genoemd, dit zou
gezien kunnen worden als een intern positief motief, maar ook als een extern negatief motief,
om sociale uitsluiting te voorkomen (Beek, 2014). Opvallend is dat slechts 11 van de 132
respondenten zeggendat ze alcohol lekker vinden. Hetis mogelijk dat de gevolgen van alcohol
die als positief worden ervaren zwaarder wegen dan of het lekker is. Hoewel de meeste
respondenten zeggendat ze niet beinvioed worden door elkaar in het alcoholgebruik, blijkt bij
doorvragen dat er wel degelijk sprake is van groepsdruk. Zo worden jongeren die niet drinken
aangemoedigd om wel te drinken en om door te drinken. Ook het kratje in de kleedkamer kan
het alcoholgebruik beinvioeden.

Voorsportende jongerenis het belangrijk om te weten dat alcohol drinken voor, tijdens of
vlak na hetsporten nietgezondis(VanderLely, De Visser & Ligterink, 2011). In dit
onderzoek noemen 21jongerenals nadeel van alcoholgebruik de nadelige consequenties
voor het sporten. De meeste nadelen zitten voor de geinterviewde jongeren in de lichamelijke
gevolgen na het drinken. Ze noemen zowel gevolgen op korte termijn (overgeven, kater) als op
lange termijn (tast hersenen aan). Bij de meeste jongeren stimuleert bewustwording over
negatieve lichamelijke effecten dus hun avoidence tendencies, de neiging om alcohol te
vermijden (Beek, 2014). Veel jongeren vinden dronken mensen ook vervelend of agressief
worden. Slechts drie jongeren noemen als nadeel dat alcohol geld kost. Dit roept de vraag op of
het duurder maken van alcohol ten opzichte van alcoholvrije drankjes zoals voorgesteld door

NOC*NSF en VNG (2013) effect zal hebben. Dit zal nader onderzocht moeten worden om hier
een uitspraak over te kunnen doen.

5.5 Sterkten en zwakten van het onderzoek

Het is eensterkte van ditonderzoek dat erzoveel jongeren geinterviewd zijn waarbij
jongerenuitalle Zeeuwsegemeenten zijn betrokken. Ookis ergezorgd vooreen spreiding
inleeftijd, sekseensoortsport. Door de anonimiteit te waarborgen zijn de jongeren open

geweest overhetalcoholgebruikin de sportkantine. Doordat de jongeren zijn geinterviewd
door studentenvan min of meer hun eigen leeftijd is ook een kracht van het onderzoek.

Een zwakte van het onderzoekis datervoornamelijk jongeren van voetbalclubs zijn
benaderd, ditkomtomdat het een vereiste was dat de sportclub overeen sportkantine
beschikte enditis bij alle voetbalclubs het geval. Daarnaastis hetzo dat voetbal de meest
beoefende sportis onderjongeren envoetbalverenigingen een grootaandeel hebbenin
hettotale verenigingsbestand van Zeeland. Een andere zwakte is dat niet alle studenten
alle vragen uithet meetinstrument hebben gesteld en de een meerdoor heeft gevraagd
dan de ander.
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6. Conclusies en aanbevelingen

In dit hoofdstuk wordt antwoord gegeven op de deelvragen en de op de centrale
onderzoeksvraag. Daarna staan de aanbevelingen vermeld.

6.1 Conclusies

6.1.1 Antwoord deelvraag 1

Welke regels hanteren de sportclubs ten aanzien van alcoholgebruik onderjongerenin de
sportkantine?

Elke sportclub hanteertde regel dateronderde 18 jaar geenalcohol magworden

gedronkenenalle 132 respondenten zijn bekend met deze regel. Ongeveer de helftvande
geinterviewde jongeren weet dat er stickers of bordjes met NIX18 ophangen, de andere
helftheeftdit niet gezien of geregistreerd.

6.1.2 Antwoord deelvraag 2

Op welke manieren en in welke mate worden deze regels ten aanzien van alcoholgebruik in
de sportkantine nageleefd?

Bijnaalle sportkantines worden bemenst door vrijwilligers die vooral tijdens drukte niet

consequentnaareen IDvragen. De helftvande respondenten zegtdaternaareenID
wordt gevraagd maar eveneens de helft geeftaan dat je onderde 18 jaar toch makkelijk
aan drank kuntkomen. Oudere leden halen het voorjongere leden entrainers haleneen
kratje voorin de kleedkamer. Nahet winnen van een wedstrijd, bij een seizoen afsluiting of
kampioenschap wordt ervolgens de meeste respondenten niet gecontroleerd.

6.1.3 Antwoord deelvraag 3
Welke ervaringen hebben jongeren onder de 21 jaar met alcoholgebruik in de sportkantine?

De meeste respondenten drinken alcoholin de sportkantine, voorhenis de combinatie
sport en alcohol vanzelfsprekend als je op amateurniveau sport. De meeste geinterviewde
jongeren zeggen dat ze een paarglazen drinken, sommigen drinken 5-10 glazen en
sommigen meerdan 10 glazen pergelegenheid. Hetis niet bekendin hoeverresociaal
wenselijke antwoorden of onderschatting van de hoeveelheid glazen hierbijeenrol spelen.
Jongensdrinken meerdan meisjes, teamsporters drinken meerdanindividuele sporters. Er
isgeen ervaring met comazuipen en zelden metbingedrinken in de sportkantine.
Geinterviewde jongeren dienu 16 jaar of jonger zijn, drinken geen alcohol.

6.1.4 Antwoord deelvraag 4

Welke voor- en nadelen zien jongeren onderde 21 jaaraan alcoholgebruik in de
sportkantine?

De respondenten zien socialevoordelen aan alcoholgebruik in de sportkantine; het wordt

gezelliger, iedereen wordt wat losseren het bevordert de teamgeest. De geinterviewde

23



jongeren noemen lichamelijke nadelen aan alcoholgebruik zoals het krijgen van een kater,
hetis schadelijk voorje lichaam enslechtvoorje sportprestaties.

6.1.5 Antwoord centrale onderzoeksvraag

Op welke manier wordter omgegaan metalcoholgebruik doorjongeren onderde 21 jaarin
sportkantines in Zeeland?

In alle sportkantines van de respondenten uit dit onderzoek wordt de regel NIX18

gehanteerd. Alle 132respondenten zijn bekend met deze regel, de helftvan hen zegtdater
op gecontroleerd wordt en de andere helft zegt dat dit niet gebeurt of alleen bij vreemden.
Vooral bijfeesten of een kampioenschap is de controle minimaal. De meeste geinterviewde
jongerendrinken alcohol in de sportkantine, maarvolgens hen blijft hetbinnen de perken
en kennen ze bingedrinken of comazuipen alleen vanuit de stad. Jongens drinken meerdan
meisjes, teamsporters drinken meerdanindividuele sporters, oudere jongeren drinken
meerdan jongerenonderde 18 jaar. De respondenten zien sociale voordelen en
lichamelijke nadelen aan hetalcoholgebruik. De trainer speelt een belangrijke rol bij het
gebruik vanalcohol; als eentrainer niet wil dat eralcohol gedronken wordt gebeurt dit ook
niet, alseentrainerzelf eenkratje bierin de kleedkamer haalt gebeurt het wel.

6.2 Aanbevelingen

e Instrueren barpersoneel
Voorveel sportclubsis hette duurom eenvaste barkrachtin te huren enlastigom aan
genoegyvrijwilligers te komen. ledereen diekantinedienst wil draaien is daardoor welkom
endaardoor wordt er waarschijnlijk niet voldaan aan de regel dat zij allemaal een Instructie
Verantwoord Alcoholschenken (IVA) hebben gevolgd. Het volgenvan een IVA training bij
Indigo Preventie waar ook geleerd wordt hoe ze ‘nee’ kunnen zeggen tegen bijvoorbeeld
bekenden, isvan groot belang. Hiernaast kan een eenvoudigeinstructie opeen Adeneen

groepsinstructieaan het beginvan hetseizoenvooralle vrijwilligers die bardiensten gaan
draaien ditondersteunen.

e Rolvande trainer
De houdingvande trainerten opzichte van alcoholgebruikisin belangrijke mate bepalend
voor het alcoholgebruik. Een bijeenkomst metalle trainers van de jeugdleden waarin
samen bepaald wordt hoe de regel geen alcohol onder de 18 jaar nageleefd kan wordenis
aan te raden. Hierbij kan de voorbeeldfunctie van de trainer uitgelegd worden. De club kan
er ook voor zorgen dat hiermeerop gecontroleerd wordt en dat trainers die toch alcohol
verstrekken aan jongeren onder de 18 jaar hierop aangesproken worden.

e Kratjein de kleedkamer
Voorveel teamsporters horen sporten hetkratje bierin de kleedkamer bij elkaar. Vooral
bij teams waarin zowel jongeren boven als onderde 18 jaar zitten wordt er dan alcohol
gedronken door minderjarigen. Hetis echter wettelijk verboden om buiten de kantine of
hetterras van de kantine alcohol te nuttigen. De kratjes bierin de kleedkamer mogen dus
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nietgegevenworden. Een alternatiefkan zijn het geven van een kratje fris of een kratje
metalcoholvrij bier.

e Naderonderzoek bij mannelijke teamsporters
Vooral mannelijke teamsporters drinken alcohol, waarbij vaak snel gedronken wordt. Nader
onderzoek naaralcoholgebruik in de sportkantines kan zich daarom het beste richten op
jongensdieinteamverband sporten.

e Vakerhandhavingdoorgemeenten in de sportkantines
Uit hetonderzoek blijkt dat als de gemeente langsis geweest om hand te haven, de regels
beternageleefd worden. Deze handhaving zal vaker plaats moeten vinden dan nu het geval
isom effectiefte zijn.
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Bijlage |: Overzicht respondenten

Resp | Gemeente Jongen | Leeftijd | Sport
nr. Meisje

1.1 Borsele M 12 Voetbal
1.2 Borsele M 20 Voetbal
1.3 Borsele J 19 Voetbal
1.4 Borsele J 19 Voetbal
1.5 Borsele J 18 Voetbal
1.6 Borsele J 19 Voetbal
1.7 Borsele J 16 Voetbal
1.8 Borsele J 20 Voetbal
2.1 Goes J 17 Korfbal
2.2 Goes J 16 Korfbal
2.3 Goes M 18 Korfbal
2.4 Goes M 20 Korfbal
2.5 Goes M 17 Paardrijden
2.6 Goes J 15 Voetbal
2.7 Goes M 16 Korfbal
2.8 Goes J 17 Korfbal
2.9 Goes M 19 Korfbal
2.10 | Goes M 19 Korfbal
2.11 | Goes M 18 Korfbal
2.12 | Goes M 19 Korfbal
2.13 | Goes M 16 Korfbal
2.14 | Goes J 18 Voetbal
3.1 Kapelle M 19 Voetbal
3.2 Kapelle M 20 Voetbal
3.3 Kapelle M 18 Voetbal
34 Kapelle M 17 Voetbal
3.5 Kapelle M 20 Voetbal
3.6 Kapelle M 20 Voetbal
4.1 Noord-Beveland J 20 Voetbal
4.2 Noord-Beveland J 17 Voetbal
4.3 Noord-Beveland J 18 Voetbal
4.4 Noord-Beveland J 19 Voetbal
4.5 Noord-Beveland J 20 Voetbal
4.6 Noord-Beveland J 20 Voetbal
4.7 Noord-Beveland J 17 Voetbal
4.8 Noord-Beveland J 17 Voetbal
5.1 Reimerswaal J 20 Voetbal
5.2 Reimerswaal M 20 Voetbal
5.3 Reimerswaal J 20 Voetbal
5.4 Reimerswaal J 14 Voetbal
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5.5 Reimerswaal J 20 Voetbal
5.6 Reimerswaal J 17 Voetbal
5.7 Reimerswaal J 16 Voetbal
5.8 Reimerswaal J 16 Voetbal
5.9 Reimerwaal J 20 Voetbal
5.10 | Reimerswaal J 19 Voetbal
6.1 Schouwen-Duiveland J 19 Voetbal
6.2 Schouwen-Duiveland J 20 Voetbal
6.3 Schouwen-Duiveland J 20 Voetbal
6.4 Schouwen-Duiveland J 20 Voetbal
6.5 Schouwen-Duiveland J 17 Voetbal
6.6 Schouwen-Duiveland M 17 Voetbal
6.7 Schouwen-Duiveland J 20 Voetbal
6.8 Schouwen-Duiveland J 20 Voetbal
7.1 Tholen J 18 Voetbal
7.2 Tholen J 17 Voetbal
7.3 Tholen J 18 Voetbal
7.4 Tholen J 18 Voetbal
7.5 Tholen M 20 Voetbal
7.6 Tholen J 17 Voetbal
7.7 Tholen J 17 Voetbal
7.8 Tholen J 17 Voetbal
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Resp | Gemeente Jongen | Leeftijd | Sport

nr. Meisje

8.1 Middelburg J 20 Voetbal
8.2 Middelburg J 19 Voetbal
8.3 Middelburg J 17 Voetbal
8.4 Middelburg J 18 Voetbal
8.5 Middelburg M 17 Voetbal
8.6 Middelburg J 20 Voetbal
8.7 Middelburg M 17 Korfbal
8.8 Middelburg M 16 Korfbal
8.9 Middelburg J 20 Korfbal
8.10 | Middelburg M 20 Korfbal
8.11 | Middelburg J 18 Voetbal
8.12 | Middelburg J 17 Voetbal
8.13 | Middelburg J 19 Voetbal
8.14 | Middelburg J 18 Voetbal
8.15 | Middelburg J 17 Voetbal
8.16 | Middelburg J 18 Voetbal
9.1 Vlissingen J 17 Voetbal
9.2 Vlissingen J 16 Jiujitsu
9.3 Vlissingen M 16 Volleybal
9.4 Vlissingen M 17 Paardrijden
9.5 Vlissingen J 20 Voetbal
9.6 Vlissingen J 19 Voetbal
9.7 Vlissingen M 12 Zwemmen
9.8 Vlissingen M 12 Zwemmen
9.9 Vlissingen M 18 Waterpolo
9.10 | Vlissingen M 18 Waterpolo
9.11 | Vlissingen M 20 Zwemmen
9.12 | Vlissingen M 19 Zwemmen
9.13 | Vlissingen M 20 Waterpolo
9.14 | Vlissingen M 16 Waterpolo
9.15 | Vlissingen M 17 Zwemmen
9.16 | Vlissingen M 17 Zwemmen
9.17 | Vlissingen J 17 Zwemmen/waterpolo
9.18 | Vlissingen M 16 Hockey
9.19 | Vlissingen M 17 Hockey
9.20 | Vlissingen M 16 Hockey
9.21 | Vlissingen M 16 Hockey
9.22 | Vlissingen M 16 Hockey
9.23 | Vlissingen M 16 Hockey
9.24 | Vlissingen M 17 Hockey
10.1 | Veere J 16 Voetbal
10.2 | Veere J 16 Voetbal
10.3 | Veere J 16 Voetbal
10.4 | Veere J 16 Voetbal
10.5 | Veere J 20 Voetbal
10.6 | Veere J 20 Voetbal
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Resp | Gemeente Jongen | Leeftijd | Sport
nr. Meisje

11.1 | Terneuzen M 16 Voetbal
11.2 | Terneuzen M 16 Voetbal
11.3 | Terneuzen J 17 Voetbal
11.4 | Terneuzen J 17 Voetbal
11.5 | Terneuzen J 18 Voetbal
11.6 | Terneuzen J 19 Voetbal
11.7 | Terneuzen J 17 Voetbal
11.8 | Terneuzen J 16 Voetbal
12.1 | Sluis J 19 Voetbal
12.2 | Sluis J 19 Voetbal
12.3 | Sluis J 16 Voetbal
12.4 | Sluis J 20 Voetbal
12.5 | Sluis M 18 Badminton
12.6 | Sluis M 20 Badminton
13.1 | Hulst J 20 Voetbal
13.2 | Hulst M 16 Voetbal
13.3 | Hulst M 16 Voetbal
13.4 | Hulst M 15 Voetbal
13.5 | Hulst J 16 Voetbal
13.6 | Hulst J 17 Voetbal
13.7 | Hulst M 16 Voetbal
13.8 | Hulst J 19 Voetbal
13.9 | Hulst M 16 Voetbal
13.10 | Hulst M 18 Voetbal

Totaal: 132 jongeren (53 meisjes en 79 jongens)

Leeftijd: 12 jaar (3x), 14 jaar (1x), 15 jaar (2x), 16 jaar (28x), 17 jaar (29x), 18 jaar (18x), 19 jaar
(18x), 20 jaar (32x)

Soortsport:

Voetbal: 93 jongeren

Korfbal: 15 jongeren

Hockey: 7 jongeren
Zwemmen/waterpolo: 11 jongeren
Badminton: 2 jongeren

Volleybal: 1 jongere

Paardrijden: 2 jongeren

Jiujitsu: 1 jongere
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Bijlage II: Citaten, labels, kernlabels en thema’s

Deelvraag 1: Welke regels hanteren de sportclubs ten aanzien van alcoholgebruik onder

jongereninde kantine?

Resp. |Citaten Labels Kernlabels

nr.

1.5 Je kand’r echt snacks bestellen, friet, dat |Snacks Snacks, snoep, chips
allemaal een beetje, tosti’s. Beetje meer |Beetje vette hap Frisdrank, bier, wijn
vette hap eigenlijk.

Ja volgens mij shotjes ook wel zelfs, bier, |Shotjes Alcohol 18+

uh jadieRadler-dingen en zo, wijn ook. Ja,|Radler-dingen, wijn

invan dieshotglaasjes geloof ik weleens, Niet langs delijn
maar niet uh, geen Bacardi-cola ofzo.

2.13 [(la ze proberen wel 18 plus aante houden [Proberen 18+ aante Vrijwilligers achter de
maar dat gebeurt niet altijd. houden bar
Er hangen wel een paar stickers diezijn er [Hangen stickers
wel. Verschillende
Vrijwilligers draaien bardiensten. ledereen |Vrijwilligers openingstijden
die ze maar kunnen vinden.

3.4 Uh eten vieze snackjes, uhtosti’suitde |Vieze snackjes
vriezer, uh chips zakjes, snoepzakjes, en
vandrinken bijna alles denkik.

Natuurlijk gewoon frisdrank, water, Frisdrank, water, Extran,
Extran. Uh Liefmans, daarzijn wij allemaallLiefmans

wel fan van, en gewoon bier en volgens |Gewoon bier

mij ook wel een paar specialebieren,

maar dat drinken wij eigenlijk nooitdus |Specialebieren

dat durf ik niet met zekerheid te zeggen.

Nou ikvind dat ze er hier op Kapelle wel

streng op zijn, vergeleken met andere Zijner streng op
voetbalkantines hierinde buurt. Want ze

zijn er best streng op datde A'tjes, want

de meeste zijnnog geen 18, datdiedat |A'tjes mogen niet

niet drinken. Vaak komen ze er toch wel |drinken
via,viaaan,maarals zezelf aande bar

een bier willen bestellen zeggen ze wel Komen er viaviaaan
vaakvanjij bent nog geen 18.

Er hangt volgens mij een lijstin de keuken, [Jij bent nog geen 18
waarop staat, daar staatallenamen van

de A'tjes en van de B’tjes die nog geen 18 |Hangt lijstin de keuken
zijn.lk weet niet hoe vaak daarop gekeken|vanwie nog geen 18is
wordt, maar het hangt er.

4.1 Bij mij wordt het nooit gevraagd. Ja,d’r [Wordt nooit gevraagd
hangt zo bordje bij de deur. NIX, ja 18 nix |Bordje bij de deur
ofzo. NIX18
Ik weet wel datje niet met jeflesjelangs [Niet met flesjelangs veld
het veld mag staan.

De ene traineris strenger dan de ander. JalEne trainer strenger dan
18 plus, normaal letten ze er wel op maar |andere
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als dejongeren met de ouderen meedoen
danniet.

Ik denk dat ze het zelf gaan halendan
krijgen ze het niet, maar meestal haalt
iemand anders ze. Uhm, in principe krijg je|
niks onder de 18, al gebeurt er wel eens
wat met een knipoog hoor.

Er staanalleen vrijwilligers achter debar.

Zelf halen onder 18
krijgen ze het niet
lemand anders haalt

Weleens met knipoog
Vrijwilligers achter de bar

5.7 Volgens mij moet jegewoon 18 zijnook. [|Je moet 18zijn
Ik let er niet zoveel op uh, wat er op uh de
ramen hangt, posters. Ik let niet op posters
Ja ik denk uh, als zaterdagmiddag om half
driehet eerste begintdatdan al wel uh, |Om halfdriealcohol
alcohol wordtgeschonken, tot een uur of |schenken tot kantine sluit
uh, ja tot de kantinesluiteigenlijk.
6.3 Van die bepaalderegels, tot zeven uur Tot zeven uur mag
mag de muziek aan datmoet van de muziek aan
gemeente. Allemaal vandatsoortdingen. |Moet van gemeente
Langs delijn maghet sowieso niet. Mag
alleen binnen de eh, voor de kantinedus |Langs delijnmaghet niet
voor dat stukje mag met glazen met
alcohol voor de lijn,voor de rest mag het
nietlangs delijn,alleenin de kantine. Alleen in kantine
Nee ik heb ze eigenlijk nogniet hier
ergens zien staan.Zodra jegaat voetballen|Nog niet hier ergens zien
wordt het er denk ik wel een beetje met |[staan.
de paplepel in gegooid dat je niet met
alcohol langsdelijn, niet met glas langs de|Niet met alcohol langs de
lijn, geen drankjes, geen glazen... lijn
Jazeker alcohol bijde 18+. Zoals het hoort
he.
Volgens mij staathet ergens bij de bar Alcohol bij de 18+
wel, onder de achttien eh nix18. Maar eh
ikben al daarover he ikletdaarnietzo |Staatergens bijde bar
op. NIX18
Mensen die achter de bar staan, dat Iklet daar nietzo op
varieert van mensen uit het voetbalteam,
iedereen die hier weleens komt, soms ook [Leden staanachter de
iemand vanons team en iedereen kent bar
mekaar dus die weet eigenlijk wel, zodra
mensen bier halenen er komt een ventje |ledereen kent mekaar
van 16 danja.Dus he mensen dieer staan
die weten wel hoe of wat mensen eh qua |Mensen die er staan
leeftijd en zo weten |eeftijd
7.7 Frisdrank, snoepjes, uh,snacks friet, uh Frisdrank, snacks, bier,
snacks enfriet ja, uh, bier, wijn, koffie, en [wijn, koffie, thee, warme
thee, ow ja warme chocomel. chocomel
Onder de 18 geen bier en alcohol. Onder 18 geen alcohol
8.5 Frisdrank, chips,snoep.Zulk soort dingen. [Frisdrank, chips, snoep

Verder weet ik het eigenlijkniet. Ja, bier.
De regel is 18 plus.

Bier
Regel is 18+
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9.16 |[Datis debierkaarten ow uh smoothies en [Bierkaart
uh ja best wel veel bier. Smoothies
Als je hier alcohol bestelt, wijzen ze je wel |Ze wijzen je op leeftijd
op je leeftijd hoor, dat denk ik wel.

10.6 |Voor zo ver ik weet wordt er bier verkocht|Bier
en jenever ook wel ‘s zien staan. Meer Jenever
weet ik eigenlijk niet.
Ja, veel sportdranken en sparood en zo. |Sportdranken, sparood
Ja, de 18 wordt wel gehanteerd hier, voor |18 wordt gehanteerd
zover ik weet wel.
Ja, het is niet datze het zo maar mee Geven het niet zo maar
geven. mee
(NIX18) Ja, datstaatvolgens mijop de NIX18 op koelkast
koelkastdeur. En nog meer binnen.

11.4 |Volgens mijzijnze op zondag officieel tot |Zondag tot 19.00 uur
7 uur’s avonds open en vanafhet 3 begint|open
met voetballen zoiets.
Ja ja,jekan uh.. friturenkan je halen,en |Frituren, snoep
gewoon zakjes snoep en zo en drinkenja,
bier en icetea, cola, alles eigenlijk. Bier, icetea, cola
Ja, onder de 18 moet je eigenlijk wel uh... |Onder 18 eigenlijk niet
eigenlijkniet.
Nou, je wordt wel gezegd, letje even op [Let je even op jongen
jongen, eentje of twee is genoeg, maar Een of twee is genoeg
het is niet dater heel erg streng op wordt |Niet heel streng
gecontroleerd, maar het wordt wel
gezegd. Bordje NIX18
Ja, volgens mij hangt er een bordje van Let ik niet op
NIX18, maariklet er niet op. Vrijwilligers en betaalde
Achter de bar staan gemengd tussen krachten
vrijwilligers en betaalde krachten. Ook Mensen van mijn leeftijd
mensen van mijn leeftijd en die schenken [schenken alcohol
ook alcohol.

12.1 |Eten wordt er niet heel veel verkocht Niet veel eten

eigenlijk, meer snoep en chips watze
verkopen.

Verder allefrisdranken en bier en zulke
dranken.

Sowieso zijn ze open als er wedstrijden
gespeeld worden dus van ‘s ochtends
negen uur denk iktot ‘s middags drietot
vijf zoiets.

Eris eigenlijk gewoon altijd een barman
die er altijd wel is zeg maar.

Ze zijner redelijkvrij hierin (onder de 18
drinken).

Ze controleren niet heel erg, maarals ze
uh zien dat je uh nog geen 18 bent dan uh
wel.

Er staatwel een bordjevan niks onder de
18, javandie niks reclame.

Het is niet uh echt aan mij uh duidelijk
gemaakt vanafde sporthal zeg maar.

Snoep en chips
Allefrisdranken, bier

Open bij wedstrijden

Altijd een barman
Zijnervrijin

Controleren niet heel erg
Bordje NIX18

Niet duidelijk gemaakt
vanafsporthal
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13.2

De openingstijden,dat verschilt, ligteraan
of het druk is of niet.

Op zondagen en zaterdagen zijn ze
sowiesolanger open.

Op den duur zeggen ze dan wel, laatste
ronde.

De jongeren kunnen dat (alcohol)
natuurlijk viavia krijgen, datbestellen de
18- jarigen.

Bijvoorbeeld bij een gewonnen wedstrijd,
bestellen ze een kratjeen dat gaatde
kleedkamer in.

Het is wel, onder de 18 krijgjeniets van
de club zelf.

Volgens mij ja er hangen wel regels in de
kleedkamer over alcohol.

Openingstijden
verschillen
Zaterdag en zondag
langer open

Laatste ronde

Onder 18 via via krijgen

Bij gewonnen wedstrijd
kratjede kleedkamer in

Onder 18 krijgjeniks van

club zelf
Regels in kleedkamer

Thema’s bij deelvraag 1: ‘NIX18 bekend’ en ‘vrijwilligers achter de bar’.

Deelvraag 2: Op welke manieren en in welke mate worden deze regels ten aanzien van
alcoholgebruik in de kantine nageleefd?

je 18¢drinken, maar ja.

Ja als hetgoed is hangen er van die
bordjes op de deur als je binnenkomt.
Dus zeg maar ze kennen jounieten je
bestelt bier,dan moet jeje ID latenzien,
jaalsjeervaakkomt ja danhoeft dat
natuurlijknietom je ID te vragen, maarin
eerste instantiewordt er wel om jelD
gevraagd.

Ja als jeminderjarig bentwordt er niet
aanjouzelfgeschonken, maar het is wel
bijvoorbeeld makkelijk, ik kan
bijvoorbeeld wel bier bestellen en zelf en
betalen en mezelf omdraaienen hier heb
je het.

Nee daar wordt dan niet echt op
gecontroleerd, maar er zijn ook weleens,
er zijn ook bijvoorbeeld ouders die uh of
mensen die uh ook gewoon bier geven
aanminderjarigen,ja zo gaat dat gewoon.
Ja, ja, het ligtinderdaad maarnetaanje
trainer,voordat de wedstrijd klaaris,
tenminste, ja net voordat de wedstrijd
klaaris,loopter gewoon iemand om een
krat bier en uh fris enzo en die zet het
gewoon klaar.

Bordjes op deur

ID latenzien als ze je
niet kennen

Kom jevaakdan niet

Aan minderjarigen
wordt niet geschonken

Omdraaienen hier heb
je het

Daar wordt niet echt op
gecontroleerd

Ouders of mensen die
bier meegeven aan
minderjarigen

Ligtaanjetrainer

lemand loopt om krat
bier en fris

Resp. |Citaten Labels Kernlabels
nr.
15 Ja uh, nouja,je maginprincipepas vanaf|ln principe pas vanaf 18 [NIX18 stickers

ID laten zien

ID nooitgevraagd

Bij drukte geen controle
Kratjein kleedkamer
Per trainer verschillend

Sommige trainers
verbieden alcohol

Meeste trainers halen
kratje

Ouderen bestellen voor
jongeren
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2.13  |Als ze twijfelen danvragen ze weleens ID,|Bij twijfel om ID vragen
maar niet altijd nee.
Meestal hebben we bij kampioenschap |Bij kampioenschap
kinderchampagne (lachen). Bij de kinderchampagne
volwassenenis ditanders

3.4 Uh om mijnID kaartis nognooit gevraagd|Nog nooit ID gevraagd
inieder geval en ikheb het ze ook nog
nooit zien doen.
Ja dangaater een iemand om en die lemand gaat om 10 bier
haaltdantien bier.
Uh nou mijn broertje voetbaltinde A'tjes
en dietrainer datis het grootste kind van |Traineris grootste kind
allemaal, dus diekoopt altijd twee of drie |Die koopt 2 of 3 kratten
kratten bier voor heel zijnteam, terwijl de|bier
meeste nog geen 18 zijn.En andere Andere trainers letten
trainers dieletten er toch wel op dater [er op
niet te veel gedronken wordt denk ik.

4.1 Door een ID te vragen, maar dat gebeurt |ID vragen gebeurt
eigenlijk zelden. Bij de leeftijdsverhoging (zelden
werd er wel een poosjestrenger
gecontroleerd, kan ik me wel herinneren, [Een poosjestrenger,
maar dat is tegenwoordig niet meer, uh, |niet veel meer van over
niet meer veel van over. Ik zie die
mannen van 16/17 ook wel een biertje [16/17 drinken ook
meedrinken ja,in de kantine. biertje mee
Als het druk is, zal het nog minder zijn,  [Bij drukte geen tijd voor
danis daar helemaal geen tijd voor,dan [controle
denken ze daar helemaal niet aan.
Dan besteltiemand van 18 jaar het, of lemand van 18 jaar of
een vader of weet ik veel wat, datisde |vader bestelt
enigste manier denk ik dat het nog zou
kunnen, maardatis dus, zoals ik al zei, bij
ons niet echt nodig, meestal.
Toevalligaanstaandezaterdaghebben we
seizoen afsluitingenikdenk dater dan  |Bij seizoenafsluiting niet|
niet uh zoveel verschil is nee. veel verschil
Er doen dan ook gewoon weer 16/17
jarigenaan mee, ik denk dat die ook 16/17 gewoon biertje
gewoon wel een biertje kunnen drinken [drinken
zonder problemen.
Ja volgens mij mogen die, uh, zeg maar de
D’tjes die zijntussende 16 en 19 ofzo en [D’tjes nemen geen
uh die nemen geen kratje bier na de kratje bier mee
wedstrijd nee. Dat wil de trainer niet, die [Dat wil trainer niet
wil daar nietverantwoordelijk voor zijn.

5.7 Maar soms gaande trainers voorons er |Trainers gaanom kratje

wel eens om, dus, om een kratje bier na
de wedstrijd.

Nee het is niet echt dat er jongens van 16
aluh 17 hier naar de bargaanom een
biertje, maar datis gewoon de oudste van
de groep die bestelt het gewoon, en die
neemt gewoon een paar flesjes mee, voor
de minderjarigen ookja.

bier na wedstrijd

Oudste van de groep
bestelt
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Dat weet ik niet eigenlijk of ze bij 18 om
ID vragen, ik heb het nog nooit
geprobeerd.

Weet niet of ze om ID
vragen

6.3 Ja als we hebben gewonnen op zaterdag |Na winnen kratje bier
staater wel een kratjebier op veld maar |op veld
datis anders.
Ik mag hopen van wel (dater om ID
gevraagd wordt). Ja, alsikachter de bar |Alsikachter barsta zou
stadan zou iker wel omvragen. Ikben |ikom IDvragen
zeg maar een persoondie best wel veel
mensen kent dus ik zou het niet echt
moeten vragen of het moet echt een
vreemde zijn.
7.7 Een keer inde zoveel tijd wordt er een Soms controle
controle gedaan, maar ze weten niet door
wie en wanneer. Dus moeten ze altijd Altijd opletten
opletten of ze kinderen onder de 18
alcohol geven.
8.5 De controleis gewoon 18 plus,op D Controle met ID
kaartjes en zo.
Jongeren kunnen uhm andere mensen Jongeren vragen andere
vragen of ze mee willen nemen. mensen
9.16 |Na een wedstrijd zou ik ook geen drank |Na wedstrijd geen drank
aannemen denk ik. Ja en als ze drinken  [@aannemen
danzijnze allemaal boven de 18. Drinken boven 18
Ze kennen je hier ook ze weten gewoon (Ze kennen je hier
nee meisje! Nee meisje!
Ja, we hebben alcohol voorlichting gehad.|Alcohol voorlichting
En we moesten dan onze ogen dichtdoen|gehad
en als jedan geblowd had of wat
gedronken had dan moest je je vinger
opsteken. En over doping en zo. En wat |Over doping en zo
zou je doen danals het aanaangeboden
wordt. Het was meer eigen ervaringen Ervaringen delen
delen. In het team zijn er wel wat bijdie [Inteam zijnerdie
wat drinken uhm vooral op uh feestjes. [drinken
10.6  [Nou het is nietdat er gigantisch veel Niet gigantisch veel
wordt geschonken aan mensen onder de |geschonken onder de 18
18.
De ene trainer neemt een kratjebier Ene trainer neemt kratje
mee, de andere niet. Onze coachis er niet|lbier mee, andere niet
zo van.
Ik heb zelf nooit om bier gevraagd, ik
weet iemand die het had gedaan maar  [Meekrijgen van moeder
toen stond z’n moeder achter de bar dus [achter bar
kreeg die het gewoon mee.
11.4 |Zijweten hoe oud ikben en ikiedereen |ledereen kent mij dus

kent mij hier dus.... krijghet toch wel
mee (glimlacht).

Ik mag wel drinken maar ze houden me
toch wel in de gaten.... dus kan mij hier
toch niet helemaal zat gaanlopen drinken

(lacht).

krijg het mee
Houden me inde gaten

Kan mij toch niet zat
gaanlopen drinken
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Ja, je wordt er niet echt op aangesproken,
maar ze letten er op.

Ik heb nog nooit mijn ID moeten laten
zien.

Nog nooit een controlegezien bijiemand
anders.

ledereen kent elkaar hier (lacht).

Ze zeggen wel van twee is genoeg en
beter stop je... maarlopen daarna weer
weg uh.

Trainer en leider zeggen niks over
alcoholgebruik (heel hard gelach).

Ze letten er op
Nooit ID latenzien

Nooit controle gezien
ledereen kent elkaar
Twee is genoeg, beter

stop je

Trainer zegt er niks over

121

Ja ik denk datuh wel uh aangehouden
wordt. Tjaikuh ik ben zelf uh zelf uh 19
dus bij mij zou het niet moeten.

Maar het is ook zo bij sommige kantines
dat ze gewoon naar je uiterlijk kijken en
datze uh er dan vanuitgaandatje18
bent en dat als jeer nog uh wat jonger
uitziet uh dat ze het dan controleren zeg
maar.

Het is uh in kantines wordt meestal iets
soepeler over gedaan dan uh
bijvoorbeeldin supermarkten of zo.
Najaikdenk dat als het drukker is dater
dan minder gecontroleerd wordt.

Dat het even wat sneller moet gaan zelf
maar.

Uhm ja als ze het zelf meenemen
waarschijnlijk wanthet is niet datje
gefouilleerd wordt of zo uh voordat je de
kleedkamer binnenkomt dus als je het
zelf in een tas meeneemt denk ik niet uh
dat daar controleop is.

Als je bijvoorbeeld gewonnen hebt en uh
je neemt een kratjemee danuh denk ik
ook niet dat de daarop gaan controleren.
Het is meestal vrij soepel in
voetbalkantines ja.

Bij winstwordt er gedronken, jadangaje
het vieren.

Bij specialegelegenheden zijn er geen
andere regels. Maar misschien omdathet
drukker is kun je makkelijker via anderen
aanalcohol komen.

Bij de feesten, maar dan komt er iemand
vande uh voetbalverenigingachter de
bar.

Dan heb je uh wel inderdaad minder uh
gecontroleerd.

De traineris zelf ook wel een beetje zo
vanuh als jewint moet je het vieren zeg
maar.

(18+) wordt wel
aangehouden

Als je er jonger uit ziet
dan controleren

In kantines soepeler dan
supermarkten

Drukker minder

controle

Zelf meenemen geen
controle

Gewonnen dan kratje
mee

Vrij soepel

Bij winstdrinken

Bij feesten iemand van
voetbal achter de bar

Dan minder controle

Trainer vindt als jewint
moet je het vieren

38




13.2

Ja sowiesoiedereen kent je daaralsje
daarvoetbalt, iedereen weet datik geen
18 ben dus ik zou het niet meekrijgen.
Ikheb het nog nooitgeprobeerd maar
nee, denk het niet.

Naja, ik moet zeggen toen we twee jaar
geleden kampioen werden, kregen we
bloemen en een fles wijn. Ik ook, ook al
was ik toen nog maar 14.

Soms krijgen we een kratje vande
vereniging of iemand dieons sponsort.
Soms komen ze ook gewoon uit de pot.
De trainers hebben iets van het is jeeigen
keuze, en als jeouders instemmen.

Mijn moeder en vader zeggen ook als we
bijvoorbeeld een keer gewonnen hebben
en we worden kampioen: ga je gang
maar.

ledereen kent je
Ik zou het niet
meekrijgen

Bij kampioenschap
bloemen en wijn

Soms kratjevan
vereniging of sponsor
Soms uit de pot
Trainers vinden het
eigen keuze, als hetvan
je ouders mag

Ouders zeggen ga je
gang maar (bij winst)

Thema’s bij deelvraag 2: ‘makkelijk aan drank komen’ en ‘trainer bepalend’.

Deelvraag 3: Welke ervaringen hebben jongeren onderde 21 jaar met alcoholgebruik in de

kantine?

Resp. [Citaten Labels Kernlabels

nr.

15 Uhm, ikdrinkbier. Bier Jongens bier, meisjes

Thuis drinkik niet zo veel. Als je uitgaat,
jadandrinkje best wel, genoeg zeg maar.
Op voetbalfeestjes gaan ze wel veel
drinken. Ja, er wordt over het algemeen
best wel wat gedronken. Ja, ja,danzijnze
wel goed dronken zeg maar.

Naja beinvloeden, ik denk dat het meer
voor de gezelligheidis ja.Je doet gewoon
mee.

Uhm, ikzie niet heel veel meisjes of
vrouwen heel veel drinken daarzo.Eris
ook geen vrouwenteam ofzo. Je ziet
alleen moeders en vrijwilligers.

(Verschil uiten thuis) Ja, dat misschien,
ja.Ja dat misschien wel. Als je natuurlijk
thuis bent drinkje meer inje eigen
kantine dandatje... ja of jekandaarna
natuurlijk terug naar jeeigen sportclub.
Nee, thuis drinkje toch het meest, denk
ik.

Thuis niet veel
Uitgaan genoeg
Voetbalfeestjes veel
drinken

Goed dronken

Meer voor de
gezelligheid

Je doet gewoon mee
Niet veel meisjes
drinken

Thuis drinkjemeer inje
eigen kantine

wijn/liefmans/mix
Paarglazen
5-10glazen
Meer danl10 glazen

Kratjein kleedkamer
verdelen

Ouderen drinken meer
Jongens drinken meer

Teamsporters drinken
meer

Bij thuiswedstrijden
meer

2.13

‘t Isniet dater heel veel mensen die
minderjarigzijn heel veel alcohol drinken
hier.

Niet veel minderjarigen
drinken alcohol hier

Nee wordt ja
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3.4 Uh ja, op feestjes wel meer danop een  |Op feestjes meer
normalezaterdagavond, ja ik denk dat
het heel erg ligtaan de sfeer. Ligtaan de sfeer
Uhm uh ja het ligteraan hoe laatwe klaar|Ligt aan hoe laatwe
zijn met voetballen. Meestal als we thuis [klaarzijn
spelen is datom half 3, 3 uur en dan denk
ik een stuk of 7, 8 Liefmans. Alsikuitga |Bij uitgaan meer drinken
drink ik wel meer.
Ik denk datik 12 of 13 was toen ik begon. [12/13 toen ik begon
Hoogstwaarschijnlijk zijn er wel die meer
drinken dan ik, maar het is nooitzo dater
iemand is dieniet meer kanlopen en dat [Nooit dater iemand
je die weg ziet kruipen. niet meer kanlopen
Ik denk datik wel de verstandigsteben, ik
weet altijd op het juistemoment te Ik ben verstandigste
stoppen. Alleen anderen zitten mijdan |Weet op juiste moment
altijd op te naaien, net als afgelopen te stoppen
zaterdag nog. Anderen naaien me op
Ik denk dat jongens elkaar meer
stimuleren om te drinken dan meisjes.  |Jongens stimuleren
Het ligteraan, laatsthadden we een uit |elkaar meer
wedstrijd om kwart over vier en dan kom
je hierterug en danis de kantine al dicht,
dus dan drinkjeniks. Maar soms speel je |Na vroege uitwedstrijd
vroeg een uitwedstrijden als jedanom 1 [drinkje meer
uur hier terug bent drink je wel meer dan
datje een late uitwedstrijd hebt.

4.1 Ik drink er meestal een stuk of vijfna de |Stuk of 5 na wedstrijd
wedstrijd. Bij een feestje ligthet er aan
wat we gaandoen, ja weet ikveel, iets Bij feestje 15
van 15 op een avond. Bij het uitgaan ook
zoiets. Bij uitgaan ook
We drinken allemaal een beetje Drinken beetje
hetzelfde. Vroeger meer elkaar pushen nulhetzelfde
valthet wel mee, soms gingik daar wel in[Vroeger meer pushen
mee.
Verschillen (tussen onder en boven de 18){Jonge gasten lopen mee
worden steeds minder, ik denk de jonge [met ons
gasten lopen mee met ons.

5.7 Ja, een kratje bier na de wedstrijd, met Kratjebier na wedstrijd

zijnallen.

Het is één kratje maar maximaal twee
ofzo.

Eén kratje in de kleedkamer wordt
verdeeld over twaalf jongens.

Ja, bij ons zijner wel vanachttien, de
helft, maar soms ook, ik ben dan 16 de
jongste ongeveer en dan een paar
jongensvan 17 en ja diedrinken ook mee.
Maar niet dat de jongen van 16 een heel
krat leeg zuipt hoor iedere dag, zo is het
ook weer niet.

Thuis weinig, maar uh bij het uitgaan met
vrienden, uh jais het uh drinkik soms wel

Kratjein kleedkamer
wordt verdeeld

Helft is 18 helftis jonger
die drinken mee

Jongen van 16 zuipt niet
heel krat leeg

Thuis weinigdrinken

Bij uitgaan wel

Pushen om door te
drinken

Geen ervaring
bingedrinken/coma

Meer instad drinken
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wat ja, datis meestal bijvrienden om
thuisinte drinken, wantinde stad krijgje
het toch niet zo makkelijk mee. En uh ja
met vrienden thuis drinkjewel wat, inde
stad uh ja eigenlijk niet, want dankrijgje
niet mee zeg maar.

Het ligter een beetje aanofik moe ben
of niet, zo ongeveer uh, ik drink meestal
Malibu cola, dus alles een beetje mengen
en zo, vijfglazen of zo misschien.

Dat was toen ik zestien was, want toen uh
ging iknaar de stad, voor de eerste keer,
en daaris het eigenlijk begonnen, toen
kreeg ik mee via vrienden.

Ja, er is wel invloed, eerst dronk ik ook
niet echt bier zeg maar, maar op den
duur uh werd er wel gezegd ja kom uh R.
uh doe gewoon gezellig mee en zo. Maar
daarheb ikeerst niet naar geluisterd,
maar op den duur uh wil je het toch wel
eens proberen, en ja sindsdiendrinkik
soms ook wel een flesje bier of zo €j.

De eerste was niet zo lekker natuurlijk,
maar als jehhet vaker gaatdrinken dan
valtwel mee oh.

Ik drink nooit voor de wedstrijd, nooit
eigenlijk, datlijkt me niet zo verstandig,
alcohol deavond ervoor, ja,je bent nog
meer moe zeg maar van dieavond
ervoor, niet zo oplettend, ja nietzo fit,
minder oplettend.

Door anderen erom te sturen eigenlijk die
wel 18 of ouder zijn.Het is meer vandat
de ouderen danwel zin ineen biertje
hebben en dievragen danaande
jongeren wil je ook wat, zeggen ze uh ja
dannemen ze het mee voor hun. Als ze
nee zeggen dan gaan ze gewoon voor hun
zelf om, omdat ze het toch wel
meekrijgen.

Bij vrienden indrinken
Instadkrijgje het niet
makkelijk mee

Ligt er aan of ik moe
ben of niet

Malibu cola
5 glazen of zo

Begonnen toen ik16
was

Kreeg mee via vrienden
Erisinvloed

Doe gewoon gezellig
mee en zo

Op den duur wil je het
toch proberen

Eerste was niet lekker
Vaker drinken danvalt
het mee

Nooit voor de wedstrijd
Niet zo verstandig

Niet zo oplettend
Niet zo fit
Ouderen er om sturen

Vragen aan jongeren wil
je ook wat
Nemen het mee

Krijgen het toch wel
mee

6.3

Uh als ik moet werken uhm maximaal drie|
biertjes, als ik nietmoet werken, jadan
maakt niet zoveel uiteigenlijk.Alsikniet
moet werken ja danis het wel gezelligen
dankrijgje ook vaniedereen biertjes dus
dankan het zomaar oplopen tot uh ja.
Wat zal ik zeggen. Tien, twaalfbiertjes of
zo.

Toen ik 16 was toen mocht je officieel een
jaardannogdrinken dus heb ja een
jaartje mogen drinken.

Ik was vroeger ook een jongen die zeg
maar jaiemand kent bij de Albert Heijn

Voor werk 3 biertjes

Kanzomaar oplopen tot
10-12 biertjes

Heb jaartje mogen
drinken

en danging je daar watkopen en danwas
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er niks aande hand. Dus vanafm’n
veertiende ofzo.

Ik drink thuis niet zo vaak. Ik ben een
gezelligheidsdrinker dus ja.lkdrink
weleens gewoon gezellig wat met me
ouders.

De anderen inde sportkantinedrinken
wel gewoon normaal denkik.Ja ikkan
niet zien wat mensen inzo’n korte
periode drinken maar...ja normaal
gesproken, jajehebt natuurlijk
uitschieters, maar ja wel gewoon normaal
uh, niemand gaat hier echt kruipend naar
huis ofzo. Ja misschien alswezaterdag
hebben gewonnen met de wedstrijd dan
heb je wel kans dater iemand eh wel
kruipend naar huis gaat.

Ja, alsiemandjeeen biertjeaanreiktdan
uh neem je die wel gewoon aan. Ja het is
hier wel soortvanverboden om één
biertje te halen.Je moet ook voor iemand
anders halen dus ja uiteindelijk als
iemand niet wil en je hebt toch gehaald
wordt ietoch wel gedronken. Dus ja.Nee
is nee, maar ja.Meestal wordt nee wel ja.
(Na uitwedstrijd) Vooral als mensen nog
moeten rijden naar huis daneh kanje
niet drinken. Meestal bij een
thuiswedstrijd ja uh ligteraan.Soms zeg
je vankom we gaan met ze allen nog
even wat drinken en soms zeg je we gaan
naar huis.Ja gewoon één twee biertjes
thuis en uit ga je gewoon naar huis.

Nee. Nee er wordt niet coma gezopen in
de kantine.

En ja, degene diehier drinken zijn ook
geen kinderen dus iedereen weet zelf wel
wat z’n grens is, tot hoever die kan gaan
dus en je houdt mekaar wel een beetje in
de gaten.

Ikvind het niet zo’n slechte combinatie.
Eerst lekker voetballen en daarna lekker
biertje.

Kende iemand die bij AH
werkt, gingje daar
kopen

Drinkvanaf14¢

Thuis niet vaak
Gezelligheidsdrinker
Gezelligwat met ouders

Anderen drinken
gewoon normaal

Je hebt uitschieters
Niemand gaat hier
kruipend naar huis

Na gewonnen wedstrijd
wel kans op kruipend
naar huis

Je neemt biertje aan

Verboden om maar1
biertje te halen

Als iemand niet wil
drinktdie toch

Nee wordt ja

Na uitwedstrijd niet
drinken

Meestal na
thuiswedstrijd

1-2 biertjes

Geen comazuipen
ledereen weet wat z'n
grens is

Je houdt mekaar inde
gaten

Geen slechte
combinatie

Lekker voetballen en
lekker biertje

7.7

Ja er wordt genoeg gedronken, door
sommige personen.

De teams waar de oudere jongens
inzitten drinken over het algemeen wel
veel.

Met uitwedstrijden drinken ze bijna niet,
dan moeten ze nog naar huis rijden. Thuis
wedstrijden kunnen ze op de fiets of
lopen.

Verschil tussen jongens en meisjes is er
niet, jongens drinken wel iets meer.

Genoeg gedronken door
sommigen
Oudere jongens meer

Uitwedstrijden bijna
niet
Thuiswedstrijden wel

Jongens drinken iets
meer
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Wij leggen altijd met het hele team geld
uit. En dan halen we daar bier van. Wel
meer danvijf meestal. Per persoon.

Wij leggen geld uit en
halen bier
Meer dan 5

8.5 Uhm inde sportkantinedrinkik eigenlijk |Insportkantinedrinkik
nooit echtiets. niet
Soms bijvrienden een wijntjeofzo en bij |Soms bijvrienden
uitgaan ook eigenlijk. Bij uitgaan
Ja, jeziet wel siemand met een biertje of]
wijntje of zo, maar niet extreem. Niet extreem

9.16 |Soms viasnapchatkrijgjefoto’s dat ze Niet hier drinken
drinken, niet hier.
Mensen vande polo, ja,diedrinken Mensen van de polo
volgens mij best wel wat. Ze drinken bier. |drinken best wat
Ze drinken hier, na de wedstrijd. Gisteren
kreeg ik een snapchatvanl. met een hele
fles dranken hij was thuis aan het drinken
voor zijnverjaardag.
Ik denk niet dat ik zelf drank zou Ikneem geen drankaan
aannemen wantikvind het niet lekker. [Vind het niet |ekker
Als iedereen eraanzou zitten danzou ik |lkzou bestiets
best wel iets mee drinken denk ik. Ik denk |meedrinken
dat het per persoon wel andersis en polo|Polois teamsport
is echt teamsport misschien daarom. Mijn
zusjedoet ook poloen dan ziet ze ook
weleens iemand drinken.
Ikdrink niet want ik lusthet gewoon echt [lk drink niet
nietik heb weleens een slokjegedronken |Lust het echt niet
vanm’n vader en ik wil ook niet uh echt |lkwil ook niet echt
drinken. drinken
Maarikdenk dat uh ineen echte kantine [Inechte kantinevalthet
bij de voetbal in de kantine het best wel |mee met controle
meevalt met de controle als uh er een
vriend achter staat. Voetbalcultuur is heel|Voetbalcultuuris anders
uhm heel anders dan zwemmerscultuur. |danzwemcultuur
Misschien alsweeen eigen kantine
zouden hebben zou hebben hier dat het |Makkelijk meegegeven
makkelijker meegegeven zou worden als |bij vriend achter bar
er een uh vriend uh ofzo erachter zou
staanmaar als er ouders achter zouden |Bij ouders niet
staan niet. De polo zuipt bij caféTriple.
(Verschil poloérs en zwemmers) We zijn |Wij zijn netter
netter, we zijn meer gedisciplineerd. We
letten op ons eten en zij totaal niet.
(Verschillen jongens en meisjes)
Ik denk dat meisjes meer mixen met Meisjes meer mixen
drankjes en jongens meer bier drinken. |Jongens meer bier
Meisjes drinken meer uit een beker.

10.6 Ja wij drinken sowieso nooitna de Sowieso nooitna de

wedstrijd. Ik denk datikvier keer indit
jaariets heb gedronken hier. [kdenk dat
als jeserieus gaatvoetballendat je wel
iets strenger nog erin mag. Dat ze daar

nog wel iets strenger in mogen zijn.

wedstrijd
Serieus voetballen dan
strenger

14-15 eerste keer
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Buiten wel. Ik was nog net 14 bijna 15
toen ikvoor 't eerst dronk.

Alsikuitga drinkik genoeg haha.Nee dan
hou ik me nietin.Zeker op zaterdagavond
niet.

Ja, soms is het alles door elkaar drinken

Hou me nietin bij
uitgaan

Soms alles door elkaar
Soms alleen bier

en soms zit jealleenaan het bier. Dan 9 glazen
kom je op 9 op een avond. Heel veel meer
zal het niet zijn.

11.4 [Meestal drinkiker een of twee en dan ga |1-2 glazen
ik naar huis vooral op de vrijdagavond
gewoon eentje en danga iknaar huis
omdat ik de volgende dag weer vroeg Volgende dag vroeg
moet werken en op zondag ook eentje of |werken
twee. Ja het is niet te gek hoor. Niet te gek hoor
Toen ikvoor 't eerst dronkwas ik 13 of |13-14voor 't eerst
14, ik weet het niet.
Er is wel een balans,deoudere die Ouderen drinken meer
drinken wel wat meer, die zijn ook wat
meer gewend ennuh, de jongere, de Meeste jongeren
meeste jongere, wel wat minder. minder
Nou, ze spotten weleens een beetje van |Beetje spotten
ha, diekan z’n bier niet op weet je wel
zoiets, maar het is niet echt datze je Niet echt pushen
pushen om meer te drinken of pushen om
minder te drinken. Het is gewoon, je Je moet het zelf weten
moet het zelf weten, het is voor jezelf
natuurlijk.
Er komen hier niet heel veel meisjes
maar, de meeste meisjes die hier komen
zijnaanhangvanjongens.Dus diedrinken|Meisjes drinken vaak
vaak niet echt hierzo in de kantine want [niet echt zo
diezijnvaakalleen of met z'n tweeén
maar.
Ja dat mag je wel zeggen dat er verschil is|Verschil tussen teams
tussen de teams. Ja de tweede datis Tweede eerst bier
meer vanuh, eerst eens bier drinken, dan|drinken
eens voetballenen dannog een keer bier
drinken. En bij ons is het wel wat Bij ons serieuzer
serieuzer. Na winstpak je biertje
Ja datwel, als jewintis het wat gezellig |meer
en danpak jeuh een biertjeuh meer. En |Na verlies eerder naar
alsjeverliestga je eerder naar huis. huis

12.1 [Nee, ikzelfdrink hier eigenlijk nooiteerlijk|lk drink hier nooit

gezegd.

Ja, na de wedstrijd of zo heb ikdaar niet
echt behoefte aan of zo en ik kwam altijd
met de auto dus ja danis hetal uh zoiets
doe jeniet.

Op mijn16de ben ik begonnen met
drinken, toen was die grens nog 16.

Het was niet dat ik ook zoveel dronk.

Na wedstrijd geen
behoefte aan
Met auto

16° begonnen
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Thuis drinkik eigenlijk nooitveel, 1 of 2
ofzo, en jaalsjeuitgaatdandrinkjeiets
meer.

Dan drinkik gewoon bier en ook wel een
keer fruitbier of zo.

Gemiddeld is het wel 5 tot 10 denk ik.
Wij hebben wel een beetje een normale
ploeg, dus uh het is nietdat we vroeg al
helemaal zat worden of zo.

Bij ons wordt er na de uh wedstrijd ook
uh niet hevig alcohol gedronken. Meer
dat we ’s avonds dan nog uh iets drinken
uh.

Als er veel gaan,ga je meestal mee,
gewoon gezellig.

Beinvloeden niet echt denk ik, het is uh
bij ons uh meer de persoon zelf denk ik
uh.

Wij hebben wel uh een beetje een team
dat uh zich gewoon uh kon gedragen.
Buiten de vereniging om werd er wel
meer uh gedronken ja, op feesten uh of
zo.

Die meisjes heb ik eigenlijk uh nooit zien
drinken ofzo uh.

Meestal uh als jewintuh ben je wel uh
sneller geneigd om de kantineinte gaan.
Als je uh zeker als jeuh uitspeeltdan uh
dangedraagt iedereen zich gewoon dan
jawe reden altijd gewoon met de ouders
mee dus dat uh is het een beetje lomp als
je danuh veel gaatdrinken zeg maar.
Dan gingje gewoon netjes mee naar huis.
Oudere jongens ja die drinken wel uh veel
meer, maar echt uh mijnjongens uit mijn
team uh die drinken eigenlijk ook niet
veel. Ja, ze drinken wel maar niet inde
kantine.

Als uh ja een thuiswedstrijdis danuhjais
wel een beetje logischdanblijfjewel wat
langer hangen inde kantine altijd dus uh
ja,soms niet maar meestal wel.

Thuis nooitveel
Uitgaaniets meer

Bier of fruitbier

5-10glazen
Normale ploeg
Niet vroeg al zat

Na wedstrijd niet hevig
drinken
’s Avonds nog iets

Gezelligmee gaan

Beinvloeden niet echt

Ons team kan zich
gewoon gedragen
Buiten vereniging wel
meer drinken

Meisjes heb ik nooit
zien drinken

Na winstsneller geneigd
inkantine te gaan

Uit spelen iedereen
gedraagtzich

Gewoon met ouders
mee

Netjes naar huis
Ouderen drinken meer

Jongens uit mijnteam
niet veel inkantine

Na thuiswedstrijd blijfj¢
langer hangen

13.2

Zelf drinkik niet zoveel, af en toe een
biertje na de wedstrijd of als we een
kratjekrijgen of als we een belangrijke
wedstrijd hebben gewonnen.

Ik drink sinds een jaar ongeveer, dus
vanafmijn 15¢&,

Er wordt over het algemeen wel veel
gedronken, maar als er een team heeft
gewonnen is datwel duidelijk meer.
Vooral mannen.

Als iedereen het doet, ga jeautomatisch
ook meedrinken.

Ikdrink niet veel

Af en toe biertje
Kratjekrijgen
Belangrijke wedstrijd
gewonnen

Sinds 15¢drinken
Veel gedronken

Na winstmeer

Vooral mannen
Automatisch
meedrinken
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Sommige minderjarigen drinken niet
super veel, sommigen helemaal niet,
maar als jenaar het mannenteam kijkt
danwordt daar echt wel veel meer
gedronken.

Bij thuiswedstrijden wordter wel meer
gedronken dan bij uitwedstrijden, want
dan moeten er vaak nog mensen terug
rijden.

Sommige jongeren
drinken niet veel of niet
Mannen meer

Thuis meer dan uit

Nog terug rijden

Thema bij deelvraag 3: ‘voor mannelijke teamsporters horen sport en bier bij elkaar’.

Deelvraag 4: Welke voor- en nadelen zien jongeren onderde 21 jaaraan alcoholgebruik in
de kantine?

de een of andere manier, iedereen is
losser.Vooral de stillerein het team die
zijndan ook wat losseralszewat op
hebben.

Ik vind bij amateurploegen hoort dat er
gewoon bij,ookal win of verlies je, dat
creéert toch altijd een gezellige sfeer inje
team. Als jeecht profvoetballer bent dan
vindikniet, ja misschien heel af en toe
een biertje, dan verdien je er geld mee
natuurlijken op jewerk drink je ook niet
dus datis een beetje hetzelfde.

Sfeer is beter
ledereen losser

Bij amateurploegen
hoort het erbij
Profvoetballer niet

Op je werk drink je ook
niet

Nadeel: katers

Resp. [Citaten Labels Kernlabels
nr.
15 Ja uhm je weet niet wat je doet. Je bent |le weet niet wat je doet |Voordelen:
2.13 |jezelf niet meer hoor. Bent jezelf niet
Nee, dat uhm bingbinge datene heb ik |Bing binge nooitgezien |Gezellig
nog nooit gezien inde sportkantine. Je wordt losser
Uhm nog niet gezien datiemand heeft Niemand gecomazuipt |Betere sfeer
gecomazuipt. Wel lekker Lekker
Het is wel lekker. Mag geen autorijden |Spreekt iemand
Je uhh mag geen auto meer rijdenen Wordt er sloomvan makkelijker aan
word er een beetje sloomvan (lachen). |Niet even handig Geen voordelen
Datis niet altijd even handig. Nadelen:
Kater
Kotsen
Niet weten wat jedoet
Hersenschade
Vervelend/agressief
gedrag
Geen auto rijden
Dag erna brak
Minder fit
3.4 Het is gezelligdenk ik, de sfeer is beter op|Gezellig
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Nadeel zijn de katers.
Bingedrinken en comazuipen heb ik nooit
gezien en ook niet zelf gehad.

Bingedrinken en
comazuipen nooit
gezien

4.1 Ja je wordt er wel watlosservandenkik. |Losser
Je gaatwat makkelijker iemand Makkelijkeriemand
aanspreken. aanspreken
Ja, die kater hahaha.Ja, jekan soms niet |Nadeel: kater
meer weten wat je doet. Niet weten wat jedoet
De dagernais het altijd minder natuurlijk.|Dag erna minder
Dat zie je ook wel eens op het veld, als je
op vrijdagindekroeg zit, dan ben je
gewoon minder fitde volgende dag. Minder fit
Minder scherp, minder energie, datis Minder scherp, minder
gewoon zo! energie
Voor je portemonnee is het minder. Portemonnee minder

5.7 Voordelen, ja,ik weet niet, alles gaatwat |Alles gaat makkelijker
makkelijker ofzo en iedereen is danwat |ledereen vrolijker
vrolijker,uh,je kijktniet meer zo nauw [Je kijktniet zo nauw
naar elkaar weetjewel, datis altijd wel
gezellig. Altijd wel gezellig
De nadelen zijn natuurlijk waterger he, |Nadeel: hersenschade
hersenschadetoch. Tenminste dat hoor ik
heel vaak.

Ja kotsende mensen op straatna een Kotsende mensen op
avondjestappen, maar zover ben ik straat
gelukkig nog niet gekomen.

6.3 Nee ja eh er zijn geen voordelen. Er zitten |Geen voordelen
alleen maar nadelen aan, het tastjeje Alleen nadelen
hersenen aanen je lever en weet ikveel |Tasthersenenaanen
wat allemaal. lever
‘t Is gewoon uh ik weet niet. Ikdenk dat
het gewoon een uh soortvan groepsdruk |Soort van groepsdruk
is.ledereen drinkt een biertje dus
waarom zou jij er geen drinken, ja anders
zou ik het niet echt kunnen verklaren zeg |Anders niet kunnen
maar. verklaren

7.7 Over het algemeen is er dan meer Meer gezelligheid
gezelligheid, maar er kan ook wel eens
narigheid van komen. Soms narigheid
Dat er weleens ruzie kanontstaan. Maar [Ruzie
we drinken niet zoveel datwe knock-out |Niet zoveel drinken dat
gaan. we knock-out gaan

8.5 Misschien dat’t er wat gezelliger van Gezelliger
wordt.

Sommige mensen dieworden beetje Sommige mensen
agressief. worden agressief

9.16 |Misschiendatjewatlosser wordt ofzo en | Je wordt losser

datje sneller dingen doet ofzo op iemand
af stappen ofzo. Ikdenk niet echt dat het
voordelen heeft hoor.

(Nadelen) Mensen die vervelend worden.
En ik hoor dan ook uit meiden uitmijn

klas devolgende dag worden ze wakker

Sneller op iemand
afstappen

Niet echt voordelen
Mensen worden
vervelend
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en dat weten ze niet meer wat ze gedaan
hebben en datvindikzo zonde en dan
krijgen ze vanvrienden te horen vanja
met die jongen heb je staan zoenen met
die jongen heb jedat gedaan en ja.

Inde klas hoor ik dat ze sneller wat
tastelijker worden. Elk weekend ligje dan
met iemand anders in bed en hoor jeecht
zo van sleten hoer ennuh.

Niet weten wat ze
gedaan hebben

Je hebt met die jongen
staan zoenen

Worden sneller wat
tastelijker

Elk weekend met
iemand anders in bed

10.6

Ik vind meestal wel dat het op feestjes
wel gezelliger wordt. Het is niet dat
iedereen rustigblijftstaan en er gebeuren
dingen die ander niet gebeuren.

ledereen wordt er watlosservanen
leuker en gezelliger. Inieder geval de
meeste. Sommige worden er kut van.
Een keer ging het niet zo goed, toevallig
waren die dag vijf met me mee geweest
naar een feestje. Toen was de
teamprestatie toch niet zo best. Ja de
trainer was er niet boos om hoor maar
we verloren gewoon knulligen datlag
zeker wel daaraan.Als wefit waren
geweest hadden we gewonnen.

Ja, niet echt coma meegemaakt maar
over je nek gebeurd wel is.Ja toen hadik
een paarshotjes gedaanen toen had ik
niet meer doen hoeveel het er waren.
Vanaftoen ben ik echt vijf uur kwijt van
wat ik heb gedaan. En ik heb blijkbaar ook
veel gekotst maar dat weet ik ook niet
meer. Ik werd wakker gemaakt door een
meisje haar moeder op de wc hahaha.Ja
hahaha toen dacht ik: de volgende dag
volgende keer ietsje minder.

Meestal gezelliger
Er gebeuren dingen
ledereen wat losser,

leuker, gezelliger
Sommigen kut

Teamprestatie niet zo
best

Verloren gewoon knullig
Niet echt coma
meegemaakt

Wel over je nek gaan
Echt 5 uur kwijt
Blijkbaar veel gekotst
Wakker gemaakt door

iemands moeder
Volgende keer minder
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11.4 [Ja,ikweet dat het slechtis.In ieder geval |[Weet dat’t slechtis
als jejede volgende ochtend zo kut voelt,
dan zal het vastniet heel goed zijn.
Ja, het is gewoon ja, het is gewoon Gewoon gezellig
gezellig. Weet je wel gewoon met de Gewoon met de groep
groep een biertje drinken. Dat is gewoon [biertje drinken
ja,datis gewoon gezellig.
Ja tuurlijkuh,jekan ook wel als jeer een |Van jefiets vallenals je
paar te veel op hebt uh vallenvan jefiets [teveel op hebt
ofzo. Je weet maar nooit hoe het afloopt.

12.1 [Uhm jasoms kanhet uh het iets lets gezelliger maken
gezelliger maken.
Veel personen worden wat losser, ja Personen worden losser
sommigen zijn wat meer verlegen en die
uh worden dan minder verlegen. Minder verlegen
Ja de sfeer kaner uh wel iets op vooruit |Sfeer gaater op vooruit
gaanals uhiedereen een paar biertjes op
heeft. Niet te veel natuurlijk. Niet te veel natuurlijk
Ja uh er zijn ook uh mensen waaropuh  |Alcohol heeft slechte
alcohol een hele slechte invloed heeft. invloed op sommigen
Agressief of boos of uh ikhad uh jadat |[Agressief of boos
zijn echt de dat ze nergens rekening mee |Nergens rekening mee
houden. houden
Dat ze de sfeer verpesten. Sfeer verpesten
Comazuipen heb ikuh nog nooitvan Comazuipen nooit
dichtbij meegemaakt. meegemaakt
Ja schadehe, alcohol uh,schadeaanje |Schade aanhersenen
lichaam,aanjehersenen. Ik denk uh ja
heel veel ja.
Ja eigenlijkis hetniet echt nee, uhjaik |Hoort eigenlijk nietbij
vindjaikvind het moeilijk te antwoorden.|topsport
Eigenlijk hoort het niet bij topsport maar |Na wedstrijd best wat
ikvind na de wedstrijd mag je best wat |drinken na winst
drinken als jehebt gewonnen ofzo, ja
feesten, overwinning. Bij amateurvoetbal kan
Bij amateurvoetbal vind ik dat het best  |het best
wel kan inde kantine, het is geen
topsport.

13.2 Voordelen zijner niet echt, het is lekker [Voordelen niet echt
maar het niet datikdenk datiker losser |Lekker
van word.
Ja nou ja,jewordt er losser van maar dat |[Wordt er losservan
isnietde reden datikdrink.
Bij nadelen kun je natuurlijk een kater Nadelen: kater
hebben ’s ochtends. Jezelf nietinde hand
Ja, nog nadelen dat je jezelf niet meer in |hebben soms
de hand hebt soms.
Of jekrijgtvandierarefiguren dieaanje |Rarefiguren gaanaanje
gaan hangen. hangen

Thema bij deelvraag 4: ‘sociale voordelen en lichamelijke nadelen’.
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